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                                                                                          पूव��र रेलवे, वाराणसी                                                                                          पूव��र रेलवे, वाराणसी



पूव��र रेलवे, वाराणसी की पि�का 'काशी �ितिबंब' के 27व� अंक के �काशन पर मुझे पूव��र रेलवे, वाराणसी की पि�का 'काशी �ितिबंब' के 27व� अंक के �काशन पर मुझे 

हािद�क �स�ता हो रही है। भारत सरकार के िदशा िनद�शो ंके अनुपालन म� तथा राजभाषा िहंदी हािद�क �स�ता हो रही है। भारत सरकार के िदशा िनद�शो ंके अनुपालन म� तथा राजभाषा िहंदी 

के िवकास व �सार हेतु िहंदी पि�काओ ंकी मह�पूण� भूिमका है। पि�काओ ंका �काशन के िवकास व �सार हेतु िहंदी पि�काओ ंकी मह�पूण� भूिमका है। पि�काओ ंका �काशन 

राजभाषा नीित के संवैधािनक ि�या�यन का एक अिनवाय� अंग है।राजभाषा नीित के संवैधािनक ि�या�यन का एक अिनवाय� अंग है।

वाराणसी मंडल भारत सरकार �ारा िनद�िशत राजभाषा काया��यन की िदशा म� वाराणसी मंडल भारत सरकार �ारा िनद�िशत राजभाषा काया��यन की िदशा म� 

उ�रो�र �गित और िहंदी भाषा के िवकास को गित �दान करने के उ�े� से पि�का 'काशी उ�रो�र �गित और िहंदी भाषा के िवकास को गित �दान करने के उ�े� से पि�का 'काशी 

�ितिबंब' का िनयिमत �काशन करता आ रहा है। इस पि�का के मा�म से हमारे मंडल म� �ान, �ितिबंब' का िनयिमत �काशन करता आ रहा है। इस पि�का के मा�म से हमारे मंडल म� �ान, 

सूचना-�सारण व कला के सृजना�क वातावरण का िनमा�ण होगा।सूचना-�सारण व कला के सृजना�क वातावरण का िनमा�ण होगा।

भारतीय रेल �ितभाशाली व कम�ठ ���यो ंसे भरा �आ है। ���-मन के पास सृजन भारतीय रेल �ितभाशाली व कम�ठ ���यो ंसे भरा �आ है। ���-मन के पास सृजन 

करने की अद्भुत �मता है। उसके पास क�नाश�� है। वह अपनी क�ना से नए िवचारो ंको करने की अद्भुत �मता है। उसके पास क�नाश�� है। वह अपनी क�ना से नए िवचारो ंको 

ज� दे सकता है। वह एक नई अलौिकक सृि� का िनमा�ण कर सकता है।ज� दे सकता है। वह एक नई अलौिकक सृि� का िनमा�ण कर सकता है।

ऐसे ही हमारे मंडल म� काय�रत कई ऐसे कम�चारी ह�, जो अंदर से किव, कथाकार, लेखक, ऐसे ही हमारे मंडल म� काय�रत कई ऐसे कम�चारी ह�, जो अंदर से किव, कथाकार, लेखक, 

िच�कार या कलाकार ह�। जो अपने भीतर िविभ� कला�क �ितभाओ ंको छुपाए बैठे ह�। उनकी िच�कार या कलाकार ह�। जो अपने भीतर िविभ� कला�क �ितभाओ ंको छुपाए बैठे ह�। उनकी 

रचनाएं कभी डायरी के प�ो ंसे िनकलकर बाहर नही ंआ पाती। रचनाएं कभी डायरी के प�ो ंसे िनकलकर बाहर नही ंआ पाती। 

‘काशी �ितिबंब' इ�ी ंकला�क �ितभाओ ंको उजागर करने के िलए एक उिचत मंच ‘काशी �ितिबंब' इ�ी ंकला�क �ितभाओ ंको उजागर करने के िलए एक उिचत मंच 

�दान करता है। 'काशी �ितिबंब' के मा�म से ऐसी ही अनेक कला�क सृि�यो ंको एक माला म� �दान करता है। 'काशी �ितिबंब' के मा�म से ऐसी ही अनेक कला�क सृि�यो ंको एक माला म� 

िपरोने का यह �यास �शंसनीय है। साथ ही, इस अंक की सफलता की कामना करते �ए इस िपरोने का यह �यास �शंसनीय है। साथ ही, इस अंक की सफलता की कामना करते �ए इस 

�काशन से जुड़े सभी अिधका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ंको शुभकामनाएँ देता �ँ। �काशन से जुड़े सभी अिधका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ंको शुभकामनाएँ देता �ँ। 

पूव��र रेलवे, वाराणसी की पि�का 'काशी �ितिबंब' के 27व� अंक के �काशन पर मुझे 

हािद�क �स�ता हो रही है। भारत सरकार के िदशा िनद�शो ंके अनुपालन म� तथा राजभाषा िहंदी 

के िवकास व �सार हेतु िहंदी पि�काओ ंकी मह�पूण� भूिमका है। पि�काओ ंका �काशन 

राजभाषा नीित के संवैधािनक ि�या�यन का एक अिनवाय� अंग है।

वाराणसी मंडल भारत सरकार �ारा िनद�िशत राजभाषा काया��यन की िदशा म� 

उ�रो�र �गित और िहंदी भाषा के िवकास को गित �दान करने के उ�े� से पि�का 'काशी 

�ितिबंब' का िनयिमत �काशन करता आ रहा है। इस पि�का के मा�म से हमारे मंडल म� �ान, 

सूचना-�सारण व कला के सृजना�क वातावरण का िनमा�ण होगा।

भारतीय रेल �ितभाशाली व कम�ठ ���यो ंसे भरा �आ है। ���-मन के पास सृजन 

करने की अद्भुत �मता है। उसके पास क�नाश�� है। वह अपनी क�ना से नए िवचारो ंको 

ज� दे सकता है। वह एक नई अलौिकक सृि� का िनमा�ण कर सकता है।

ऐसे ही हमारे मंडल म� काय�रत कई ऐसे कम�चारी ह�, जो अंदर से किव, कथाकार, लेखक, 

िच�कार या कलाकार ह�। जो अपने भीतर िविभ� कला�क �ितभाओ ंको छुपाए बैठे ह�। उनकी 

रचनाएं कभी डायरी के प�ो ंसे िनकलकर बाहर नही ंआ पाती। 

‘काशी �ितिबंब' इ�ी ंकला�क �ितभाओ ंको उजागर करने के िलए एक उिचत मंच 

�दान करता है। 'काशी �ितिबंब' के मा�म से ऐसी ही अनेक कला�क सृि�यो ंको एक माला म� 

िपरोने का यह �यास �शंसनीय है। साथ ही, इस अंक की सफलता की कामना करते �ए इस 

�काशन से जुड़े सभी अिधका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ंको शुभकामनाएँ देता �ँ। 

(रामा�य पा�ेय)

                                                                           मंडल रेल �बंधक

                                                                                          पूव��र रेलवे, वाराणसी



अ�ंत �स�ता का िवषय है िक पूव��र रेलवे, वाराणसी मंडल की िहंदी 

पि�का 'काशी �ितिबंब' के आगामी अंक का �काशन िकया जा रहा है। िहंदी 

हमारे देश म� सवा�िधक बोली और समझी जाने वाली भाषा है। हमारे देश म� क� � 

सरकार के अधीन सभी काया�लयो ंम� सरकारी कामकाज की भाषा िहंदी है। िहंदी 

को राजभाषा के �प म� 14 िसंतबर 1949 को संवैधािनक मा�ता �ा� �ई।

राजभाषा िहंदी के उ�यन व िवकास म� हम सभी को एक साथ िमलकर 

काम करना होगा तथा अपने सरकारी कामकाज म� िहंदी का �योग अिधक से 

अिधक करने का �यास करना होगा। यह हमारे मौिलक कत��ो ंम� से एक है।

इस िदशा म� राजभाषा िवभाग का काय� �शंसनीय है, िज�ोनें 'काशी 

�ितिबंब' नामक इस पि�का के मा�म से कम�चा�रयो ंके भीतर िहंदी के �ित �िच 

पैदा करने म� एक अ�ा �यास िकया है तथा कम�चा�रयो ंके कला�क �ितभाओ ं

को ��ुत करने हेतु एक उिचत मंच �दान िकया है।

 मुझे आशा है िक आप सभी िहंदी के उ�रो�र �योग व �सार के िलए 

संवैधािनक �व�ा के अनु�प अपने सभी सरकारी कामकाज िहंदी म� करते 

रह�ग�। 'काशी �ितिबंब' के इस अंक की सफलता की कामना करते �ए म� इस 

�काशन से जुड़े सभी अिधका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ंको शुभकामनाएँ देता �ँ। म� 

यह आशा करता �ँ िक पि�का के आगामी अंको ंके िलए भी सभी अिधकारी / 

कम�चारी इसी उ�ाह के साथ नए िवचार व लेख ��ुत करते रह�ग�।

अपर म�य राजभाषा अ�धकार� का संदेशु

(रा�ल �ीवा�व)

                                                                        अपर मु� राजभाषा अिधकारी

                                                                         सह अपर मंडल रेल �बंधक (इ��ा.) 

                                                                         पूव��र रेलवे, वाराणसी



पूव��र रेलवे, वाराणसी मंडल की िहंदी पि�का 'काशी �ितिबंब' के 27व� अंक को आप पूव��र रेलवे, वाराणसी मंडल की िहंदी पि�का 'काशी �ितिबंब' के 27व� अंक को आप 

सबके साथ साझा करते �ए मुझे अ�ंत हष� का अनुभव हो रहा है। िहंदी भारतीय सं�ृित का सबके साथ साझा करते �ए मुझे अ�ंत हष� का अनुभव हो रहा है। िहंदी भारतीय सं�ृित का 

�ितिबंब है। रा�ीय एकता एवं सां�ृितक चेतना को एक सू� म� िपरोने और जोड़ने की �मता ��ितिबंब है। रा�ीय एकता एवं सां�ृितक चेतना को एक सू� म� िपरोने और जोड़ने की �मता �

के कारण िहंदी संपूण� िव� को भारतीय सं�ृित का सा�ा�ार कराती है।के कारण िहंदी संपूण� िव� को भारतीय सं�ृित का सा�ा�ार कराती है।

जैसा िक आप सभी जानते ह� िक G20 अंतररा�ीय आिथ�क सहयोग का �मुख मंच है। �जैसा िक आप सभी जानते ह� िक G20 अंतररा�ीय आिथ�क सहयोग का �मुख मंच है। �

यह दिनया की 20 सबसे बड़ी अथ��व�ाओ ंका समूह है, जो वैि�क अथ��व�ा की िदशा ुयह दिनया की 20 सबसे बड़ी अथ��व�ाओ ंका समूह है, जो वैि�क अथ��व�ा की िदशा ु

और दशा तय करता है। इस साल भारत G20 देशो ंकी अ��ता के पद पर काय�रत है। G20 और दशा तय करता है। इस साल भारत G20 देशो ंकी अ��ता के पद पर काय�रत है। G20 

की अ��ता के ज�रए भारत को दिनयाभर के देशो ंके सामने �ांड इंिडया की छिव को मजबूत ुकी अ��ता के ज�रए भारत को दिनयाभर के देशो ंके सामने �ांड इंिडया की छिव को मजबूत ु

बनाने का मौका िमलेगा। देश के 50 शहरो ंम� G20 से जुड़े आयोजनो ंकी तैयारी का ल� रखा बनाने का मौका िमलेगा। देश के 50 शहरो ंम� G20 से जुड़े आयोजनो ंकी तैयारी का ल� रखा 

गया है। इन काय��मो ंके ज�रए दिनया के देशो ंम� भारत के पय�टन �लो ंकी लोकि�यता ुगया है। इन काय��मो ंके ज�रए दिनया के देशो ंम� भारत के पय�टन �लो ंकी लोकि�यता ु

बढ़ेगी। दिनयाभर के देशो ंके बीच भारत म� बने उ�ादो ंकी प�ंच बढ़ेगी। इसका सीधा असर ुबढ़ेगी। दिनयाभर के देशो ंके बीच भारत म� बने उ�ादो ंकी प�ंच बढ़ेगी। इसका सीधा असर ु

देश की अथ��व�ा पर पड़ेगा। साथ ही, इसके मा�म से अ� देश हमारी सं�ृित और देश की अथ��व�ा पर पड़ेगा। साथ ही, इसके मा�म से अ� देश हमारी सं�ृित और 

स�ता से भी जुड़ सक� ग�।स�ता से भी जुड़ सक� ग�।

'काशी �ितिबंब'के मा�म से हमारे कम�चा�रयो ंके कला�क �ितभाओ ंको ��ुत 'काशी �ितिबंब'के मा�म से हमारे कम�चा�रयो ंके कला�क �ितभाओ ंको ��ुत 

करने के साथ-साथ हमारे मंडल की िविवध गितिविधयो ंको भी उजागर करने का �यास िकया करने के साथ-साथ हमारे मंडल की िविवध गितिविधयो ंको भी उजागर करने का �यास िकया 

जाएगा। हम� अपने सभी अिधका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ंसे यह अपे�ा है िक वे अपने दैिनक जाएगा। हम� अपने सभी अिधका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ंसे यह अपे�ा है िक वे अपने दैिनक 

काया�लयी कामकाज म� िहंदी को बढ़ावा द�ग� और राजभाषा िहंदी के उ�रो�र िवकास म� अपना काया�लयी कामकाज म� िहंदी को बढ़ावा द�ग� और राजभाषा िहंदी के उ�रो�र िवकास म� अपना 

योगदान द�गे। राजभाषा िवभाग आपके सहयोग व सहायता के िलए सदैव त�र है। पि�का के योगदान द�गे। राजभाषा िवभाग आपके सहयोग व सहायता के िलए सदैव त�र है। पि�का के 

आगामी अंको ंके िलए भी आपके ब�मू� िवचारो ंव लेखो ंकी �ती�ा रहेगी।आगामी अंको ंके िलए भी आपके ब�मू� िवचारो ंव लेखो ंकी �ती�ा रहेगी।

 शुभकामनाओ ंके साथ, शुभकामनाओ ंके साथ,

पूव��र रेलवे, वाराणसी मंडल की िहंदी पि�का 'काशी �ितिबंब' के 27व� अंक को आप 

सबके साथ साझा करते �ए मुझे अ�ंत हष� का अनुभव हो रहा है। िहंदी भारतीय सं�ृित का 

�ितिबंब है। रा�ीय एकता एवं सां�ृितक चेतना को एक सू� म� िपरोने और जोड़ने की �मता �

के कारण िहंदी संपूण� िव� को भारतीय सं�ृित का सा�ा�ार कराती है।

जैसा िक आप सभी जानते ह� िक G20 अंतररा�ीय आिथ�क सहयोग का �मुख मंच है। �

यह दिनया की 20 सबसे बड़ी अथ��व�ाओ ंका समूह है, जो वैि�क अथ��व�ा की िदशा ु

और दशा तय करता है। इस साल भारत G20 देशो ंकी अ��ता के पद पर काय�रत है। G20 

की अ��ता के ज�रए भारत को दिनयाभर के देशो ंके सामने �ांड इंिडया की छिव को मजबूत ु

बनाने का मौका िमलेगा। देश के 50 शहरो ंम� G20 से जुड़े आयोजनो ंकी तैयारी का ल� रखा 

गया है। इन काय��मो ंके ज�रए दिनया के देशो ंम� भारत के पय�टन �लो ंकी लोकि�यता ु

बढ़ेगी। दिनयाभर के देशो ंके बीच भारत म� बने उ�ादो ंकी प�ंच बढ़ेगी। इसका सीधा असर ु

देश की अथ��व�ा पर पड़ेगा। साथ ही, इसके मा�म से अ� देश हमारी सं�ृित और 

स�ता से भी जुड़ सक� ग�।

'काशी �ितिबंब'के मा�म से हमारे कम�चा�रयो ंके कला�क �ितभाओ ंको ��ुत 

करने के साथ-साथ हमारे मंडल की िविवध गितिविधयो ंको भी उजागर करने का �यास िकया 

जाएगा। हम� अपने सभी अिधका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ंसे यह अपे�ा है िक वे अपने दैिनक 

काया�लयी कामकाज म� िहंदी को बढ़ावा द�ग� और राजभाषा िहंदी के उ�रो�र िवकास म� अपना 

योगदान द�गे। राजभाषा िवभाग आपके सहयोग व सहायता के िलए सदैव त�र है। पि�का के 

आगामी अंको ंके िलए भी आपके ब�मू� िवचारो ंव लेखो ंकी �ती�ा रहेगी।

 शुभकामनाओ ंके साथ,

(�दीप कुमार िसंह)

   राजभाषा अिधकारी

 सह सहायक मंडल संर�ा अिधकारी

     पूव��र रेलवे, वाराणसी





 मेनोपॉज का मतलब है मिहलाओ ंमे ��ेक 

महीने होने वाले मािसक का पूरी तरह से बंद होना जो 

आमतौर पर 45 से 50 वष� की उ� म� होता है। िकसी 

मिहला म� मेनोपॉज होने पर ओवरी अंडे �रलीज 

करना बंद कर देती है और साथ ही शरीर म� ए�� ोजन 

एवं �ोजे�ेरोन हाम�न का �र कम हो जाता है। इस 

कारण से मिहला म� �जनन की �मता ख� हो जाती 

है। शरीर म� हाम�न की कमी से कई सम�ाएं पैदा 

होती है, िजसे पहचानना ज�री है, तभी उिचत 

इलाज संभव हो पाएगा।

मेनोपॉज के ल�ण – 

 1.  मािसक की अिनयिमतता जसेै �ॉिटग�  या 

    अिनयिमत र� �ाव 

2. हॉट �ैशेस (अचानक गम� महसूस करना)

3. योिन म� बदलाव (वेजाइनल ड� ाइनेस)

4. नीदं न आना

5. मूड मे बदलाव होना 

6. वजन बढ़ना

7. थकान व कमजोरी के साथ जोड़ो का दद�  

8. यू�रन लीकेज

उपचार -

1. 40 वष� की उ� के बाद अपना पूरा हे� चेकअप 

डॉ�र की सलाह से करवा लेना चािहए।

2. मिहलाओ ंको अपने जीवन शैली के साथ साथ 

पोषक आहार पर भी िवशेष �ान देने की 

आव�कता है। तेल और मसालेदार भोजन, 

धु�पान, शराब और अवसाद की ��ित से बचना 

चािहए।

3. रात म� सोने से पहले मेिडटेशन करने से मन को 

शांत करने से नीदं आसानी से आ सकती है। अिधक 

िचड़िचड़ापन या मूड म� बदलाव आने पर 

मनोिचिक�क की सलाह भी ली जा सकती है 

�ोिंक यह अवसाद भी हो सकता है।

4. मेनोपॉज के बाद मिहलाओ ंम� मेटाबॉिल� धीमा 

हो जाता है, िजससे वजन बढ़ने की संभावना बढ़ 

जाती है। अत: िकसी डायटीिशयन की सहायता से 

आहार मे ज�रत के मुतािबक केलोरी व पोषक 

त�ो ंको शािमल करना चािहए और स�ाह म� कम 

से कम 5 िदन आधे घंटे के िलए �ायाम आव�क 

�प से करना चािहए।

 5. मेनोपॉज के दौरान शरीर म� कै��शयम की मा�ा 

म� भारी िगरावट देखने को िमलती है। िवटािमन डी व 

कै��शयम की कमी होने से हि�याँ कमजोर हो जाती 

है, इसिलए पया�� मा�ा म� इनका सेवन चािहए।

 6. योिन मे बदलाव (वेजाइनल ड� ाइनेस) मु�तः  

शरीर म� ए�� ोजन के कमी के कारण होता है िजस 

कारण से� म� अ�ची हो सकती है। डॉ�र की 

सलाह से लुि�क� ट्स के �योग से इस सम�ा का 

िनदान संभव है।

7. मेनोपॉज के बाद �ॉिटंग या अिनयिमत र��ाव 

गभा�शय के क� सर या िकसी अ� गंभीर बीमारी के 

ल�ण भी हो सकते ह�। इसिलए इलाज म� िकसी भी 

�कार की देरी से बच�। 

8. प��क मस� से जुड़ी ए�रसाइज के साथ 

लोकल ए�� ोजेन �ीम के इ�ेमाल से यू�रन लीकेज 

की सम�ा म� काफी आराम हो जाता है।

9.  हाम�न �र�ेसम�ट थेरेपी (एच. आर. टी.) का मु� 

उ�े� हॉट �ैशेस एवं अ� ल�णो ं का इलाज 

करना है जो मेनोपॉज के के दौरान मिहलाओ ं म� 

ए�� ोजन और �ोजे�ेरोन की कमी के कारण होते 

ह�। इसके उपयोग के िन�िल�खत तरीके हो सकते 

ह�-  गोली लेनी,  �चा पैच (अपने देश म� कम 

�चिलत), योिन म� लगाने की �ीम, �चा के अंदर 

इ��ांट करना, गभ�िनरोधक उपकरण (कॉपर टी)।

���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� काशी �ितिबंब मेनोपॉज – ल�ण एवं उपचार
डॉ. क�ना दबेु
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िजन मिहलाओ ं की िह�ेरे�ॉमी (सज�री 

�ारा गभा�शय का िनकाला जाना) हो चुकी है, उ�� 

केवल ए�� ोजन िदया जा सकता है। परंतु िजन 

मिहलाओ ंम� गभा�शय है उ�� गभा�शय के क� सर से 

बचाव करने के िलए साथ म� �ोजे�ेरोन भी देना 

आव�क है। एच. आर. टी. के फायदे के साथ-

साथ नुकसान दोनो होते ह�      

जैसे -    मतली 

  बाल झड़ना 

 मांसपेिशयो ंम� दद�  अंडाशय, 

गभा�शय और �न क� सर मे वृ��

�� ोक का खतरा 

अत: यह थेरेपी डा�र की सलाह से ही करना 

चािहए और जहाँ तक संभव हो कम से कम मा�ा म� 

व कम से कम समय तक करनी चािहए। अगर आप 

लगातार एच. आर. टी. का उपयोग कर रहे ह� तो 

समय-समय पर डॉ�र के परामश� से ज�री जांच 

कराना अित आव�क है। 

व�र� ठ म� डल िचिक� सा अिधकारी

म� डल िचिक� सालय, पूव��र रेलवे, वाराणसी

काशी �ितिबंब 

आज ब�त सी िश�ा 

�ारकीय �प से  अ�भावी है। 

हम युवाओ ंके फूल 

काट रहे ह� जबिक हम� 

उ�� अपने �यं के पौधो ं

को उगाने के �ित 

�े�रत करना चािहए।

कल ज�र स� का मीठा िनकलेगा,

तभी तो हमारी सम�ा का 

कोई हल िनकलेगा।

अगर मन म� तु�ारे ��ा का  भाव होगा,

तो लोटे के पानी म� भी 

गंगाजल िनकलेगा।

कल जब तुम उड़ने लगोगे 

दूर आसमान म�,

तुझे सलामी देन पैरो ंतले से 

बादल िनकलेगा।

माँ का आशीवा�द अगर 

सदा साथ है तेरे,

हर मुसीबत से बचाने को 

आँचल िनकलेगा।

यिद हम सब के खाितर 

कुबा�न भी हो जाएँ,

िफर भी मेरे जीवन की 

र�ी से न बल िनकलेगा।

लोगो ंसे बदलने की आरजू 

उसने कर ली ब�त

अब वह खुद समाज को बदलने 

की तलाश म� चल िनकलेगा।

अहसास

डॉ. क�ना दबेु
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व�र� ठ म� डल िचिक� सा अिधकारी

म� डल िचिक� सालय, पूव��र रेलवे, वाराणसी



  “िशवानी” उफ़�  गौरा पंत एक जानी-

मानी कहानीकार,  उप�ासकार तथा �िस� 

सािह�कार थी।ं उनके िलखे �ए उप�ास एवं लघु 

कथाएँ ब�त �ादा जन-साधारण को पसंद आने 

वाली ह�। िज�� ब�तायत से लोग ब�त उ�ाह से 

पढ़ते ह�,  ये एक ऐसे ���� की मािलक थी,ं 

िजनका िह�ी के साथ-साथ अ� भाषाओ ंपर भी 

ब�त अ�ी पकड़ थी ं। ये “ब�भाषी”, “�ानी”, एक 

शानदार ले�खका थी। कुमायंू, गढ़वाल की होने की 

वजह से उनकी लेखनी म� “लोक सं�ृित एवं पहाड़ी 

जीवन” की अदभुत झलक देखने को िमलती है। 

उनके उप�ास एवं कहािनयो ंम� “नारी च�र�” का 

अदभुत िच�ण रहा है या यँू कहा जाए िक 'नारी�धान 

लेखनी' रही, िजसम� ��यो ंके अदभुत, अलौिकक 

सौ�य� एवं सौ� �प का वण�न ब�त िविश�ता से 

िकया गया। िजनम� से कृ�वेणी की �ेम म� डूबी 

मम�कथा बेजोड़ है। वो अपनी कहािनयाँ या उप�ास 

इस भाव से िलखती थी ंिक लोग िदल लगा के पढ़ते 

थे। उनके उप�ास व कहािनयाँ सदैव कौतुहल का 

िवषय रहे ह�, ये जानने का मन होता िक आगे �ा 

होगा, ऐसा लगता िक उप�ास कभी ख़तम ही ना हो, 

बस पढ़ते ही जाएँ। म�ने िशवानी जी के िलखे ब�त से 

उप�ास का अ�यन िकया,िजनम� से कृ�कली, 

कृ�वेणी,  अितिथ,  भैरवी,  क� जा,  रित िवलाप, 

शमशान चंपा इ�ािद �मुख उप�ास रहे ह�। 

  इसी �म म� म�ने जब “कृ�वेणी” का 

अ�यन िकया तो ऐसा लगा िक िकतनी सहजता से 

उ�ोनें नारी के अनोखे, रह�मयी च�र� का वण�न 

िकया। कृ�वेणी उप�ास म� कृ�वेणी के साथ 

अ� लघु कहािनयाँ भी स�िलत ह�। देखा जाये तो 

एक नारी ही नारी की मानिसक ��ित, मन के भाव 

एवं मनोिव�ान को समझ सकती है और उसका 

उ�ेख कर सकती है। कृ�वेणी एक अित सु�र, 

तेजोमय दप� की दमक से दमकती तिमल युवती है 

िजसने शा��िनकेतन से िश�ा �ा� की। उनके 

िपता अित धनवान ह�, वो माता-िपता की इकलौती 

संतान है। उसको िविच� �कार की “िद�श�� की 

अिभ��� का वरदान” �ा� है, वह एक भिव�-

व�ा है। कृ�वेणी केरल के छा� भाषकरन से �ेम 

करती है और उससे िववाह करना चाहती ह� िक�ु 

कृ�वेणी के िपता इस िववाह के स� �खलाफ़ ह�, 

�ोिंक भाषकरन के िपता कु� रोगी है, वो उसका 

िववाह पर�रा अनुसार उसके छोटे मामा से करना 

चाहत� ह�। एक िदन उसको पता चलता है िक 

भाषकरन सब कुछ छोड़ कर कही ंचला गया है। वह 

ब�त उदास होती है और िवदेश चली जाती है। वह 

अपनी िद� ��ी से अपना �यं का भिव� नही ंदेख 

पाती िक�ु भाषकरन का भिव� देखती है िक वह 

अ�ोड़ा के कु� आ�म म� भत� है। वह उसकी 

अधूरी मुिठयाँ होठं िवहीन िवभ�् चेहरा देख ब�त 

दुखी होती है और अपनी कार एक तीखी घाटी म� 

कूदा कर आ�ह�ा कर लेती है। कुछ वष� उपरांत 

परलोक के या�ी इस लोक म� िमलने आते ह�, 

कृ�वेणी की आ�ा आती है और जाते जाते कहती 

है िक “अगली बार भाषकरन को ले कर आऊँगी, 

�ो ंिमलना चाहोगी ना उससे” इस लोक म� नही ंउस 

लोक म� वह अपन े�ेमी स ेिमल अपनी अधूरी इ�ा पूरी 

करती है। 

���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� काशी �ितिबंब िशवानी : कृ�वेणी
नी� अव�ी        

4



कृ�वेणी उप�ास म � म�न े देखा िक उप�ासकार 

िशवानी लोकि�यता के िशखर को छुने वाली एक 

संवेदनशील एवम भावना �धान ले�खका ह�। उ�ोनें 

अपनी �ेम रस म� डूबी मािम�क कहानी म� क�ना के 

साथ-साथ अपन ेरोचक अनुभवो ंको भी साकार िकया 

है। उनका काफ़ी जीवन शांित िनकेतन, पहाड़ो ंम� 

बीता तो उ�ोनें अ�ोड़ा के पहाड़ो ंके अदभुत सौ�य� 

का िज़� िकया। साथ ही साथ उनकी नाियका शा�� 

िनकेतन स े अ�यन करती है एव ं अपन े अदभुत 

���� का िस�ा जमा लेती है। गु�जन कहते, 

“ऐसी �ितभाशाली छा�ा वहा ँ कभी नही ं आयी”। 

उ�ोनें नाियका को हमेशा स ेब�त मह� िदया है, 

उनकी नाियका परम �ानी, चलता िफरता श�कोष 

अलोिकक �प सौ�य�, चेहरे पर परम तृ�� की 

िवजयी मु�ान एवम �ान स ेप�रपूण� रहती ह�। इसकी 

वजह स े उनका उप�ास “नाियका �धान”रहा है। 

िजसस े उनके सारे “िकरदारो ं म� जीव�ता” �तीत 

होती है। उ�ोनें अपन ेउप�ास म� नारी जीवन की 

िविवध-िवधाओ,ं रीित-�रवाजो ंका एव ंमानव जीवन म� 

आन ेवाली िविवध सम�ाओ ंको दश�या है। िजसस े

पाठक के मन म� भी वो ही भावना आती है, वो िकरदारो ं

के साथ-साथ चलत ेह�। उ�ोनें अपन ेसंपक�  म� आय े

���यो ंको करीब स ेदेखा तथा उनकी मनोदशा, 

���� का बखूबी वण�न िकया। साथ ही सामािजक 

�िढ़वािदयो,ं  रीित- �रवाजो,ं  िववाह �था का भी 

उ�ेख िकया है। उ�ोनें कृ�वेणी एव ंउनके प�रवार 

का इतना सजीव िच�ण िकया है िक ऐसा लगता िक 

िकरदार हमारे आस-पास के ही हो,ं भाषकरन स े�ेम 

िववाह न कर पाना एव ंकु� रोग स े�िसत होना दुखद 

�तीत होता है। उनके उप�ास म� हरदम एक 

“िज�ासा” बनी रहती िक अब �ा �आ, उप�ास के 

िकरदार सदैव “गितशील” रहे ह�, एक दायरे म� बंधे 

नही ं रहते। तभी तो कृ�वेणी शा��िनकेतन म� 

अ�यन �ा� की,  िवलायत जाती है,  तो कभी 

अ�ोड़ा। उसके जीवन की प�र��ितया ँउसको यहा-ँ

वहा ँघुमाती है। कृ�वेणी के च�र� म� �ढ़ संक� 

िदखता है, बंिदश नही।ं वो झकती नही ंहै, पूरे आ�म ु

के वह िनरंशुक सा�ा�ी है। शायद इसीिलए तो उनके 

िकरदार म� प�रलि�त होता िक “उसकी इ�ा इस 

लोक म� पूरी नही ंहोती तो उस लोक म� पूरी करती है”। 

उनका लेखन आज तक सभी वग� के पाठको ं को 

उप�ास पढ़न ेको �े�रत करता है। 

काशी �ितिबंब 

काया�लय अधी�क 

म.रे.�. (कािम�क) 

पूव��र रेलवे, वाराणसी 
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  सोिचए िक आप कही ंदूर शहर के 

कमरे म� अकेले रहते हो,ं खाने पीने का कोई ढंग 

िठकाना नही ं है और िजंदगी के दोनो ं छोरो ं को 

िमलाने म� सुबह से शाम तक ��। सूरज के डूबने 

के बाद जब आप कमरे म� आते ह� तो भूखे होने के 

बावजूद आधे घंटे लेटना पसंद करते ह�, थकान भूख 

के अहसास पर हावी होती है। उठकर चाय बनाते 

व� �ाल आता है िक चाय पर उस श�स का साथ 

होना चािहए था िजसकी हंसी आँखो ं के �ाले से 

पीकर आप अपनी तिबयत को थोड़ा सुकून प�ँचा 

पाते, मगर आपके साथ िसफ�  आपकी त�ाई है और 

त�ाई को दूर करने का ज़�रया आपका फोन है, जो 

थोड़े से व� के िलए सही पर आपको अपनो ं से 

जोड़ता है।

  आप रोज़ की तरह माँ से बात करते 

ह�, िकसी िदन अ�ी खबर िमलती है, िकसी िदन 

बुरी। आप अपने दो�ो ंसे मज़ाक करते ह� पर िकसी 

भी हाल म� चाय ख� होने से पहले ही आपको कल 

की सोचं बेचैन करने लगती है और आपके दो घंटे 

उसम� लग जाते ह�। आप रात का खाना उस फ़कीर 

की तरह खाते ह� िजसे  सारा िदन मारे िफरने के बाद 

िकसी दरवाज़े पर रोटी िमलती है और इन सब के 

बाद िज़ंदगी के ठहरने के बारे म� सोचते �ए आपकी 

आँख लग जाती है।

 अगले िदन िफर से वही भाग-दौड़। .                                                             

शायद जीना इसी का नाम है.....

सौरभ कुमार शमा�

काँटावाला

दीदारगंज रोड 

पूव��र रेलवे, वाराणसी 

नभ म� िवचरण करने वाला

पंछी भी थक जाता है।

तभी सांझ को िकसी झरमुट म�ु

धीरे-से छुप जाता है।

मेरा जीवन िनझ�र झरना,

बस चलता ही जाता है।

आकां�ा और अिभलाषा म�,

कही ंठौर नही ंपाता है।

नभ म� िवचरण करने वाला

पंछी भी थक जाता है।

मत देखो उस आसमान को,

िजसका अंत नही ंहै कोई।

मृगतृ�ा है जीवन सुख,

कोई पास प�ँच नही पाता है।

नभ म� िवचरण करने वाला

पंछी भी थक जाता है।

संतोषी हो जीवन िजसका

परम सुख वही पाता है।

ऋिषयो ंका यह परम �ान

�ो ंहम� समझ नही ंआता है।

नभ म� िवचरण करने वाला

पंछी भी थक जाता है।

तभी सांझ वो िकसी झरमुट म�ु

धीरे-से चुप जाता है।

 एल. के.राय

सहायक प�रचालन �बंधक

पूव��र रेलवे, वाराणसी

अिभलाषा

काशी �ितिबंब 

िज़ंदगी
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काशी �ितिबंब पया�वरण संर�ण
अजय कुमार िसंह

7

  हम अगर हमारे चारो ंओर देख� तो ई�र की 

बनाई इस अद्भुत पया�वरण की संुदरता देख कर 

मन �फु��त हो जाता है। पया�वरण की गोद म� संुदर 

फूल, लताएँ, हरे-भरे वृ�ो ंसे भरा वन, चहचहाते प�ी 

ह� जो आकष�ण का क� � िबंदु ह�। मानवो ंकी कभी न 

ख� होने वाली मांगो का खािमयाजा अगर सबसे 

�ादा कोई उठा रहा है तो वह है, '�कृित'।

महा�ा गांधी ने कहा है 'पृ�ी हर मनु� की ज�रत 

को पूरा कर सकती है परंतु मनु� के लालच को 

नही'ं। हम िवकास के नाम पर �कृित को बबा�द 

करने म� कोई कोर कसर नही ंछोड़ रहे ह�, िफर बात 

चाहे पया�वरण की हो, �ाकृितक संसाधनो ंकी हो या 

िफर जैव िविवधता की।

जैव िविवधता - संयु� रा� �ारा जैव िविवधता पर �

जारी की गई �रपोट� के अनुसार धरती पर मौजूद 10 

लाख से �ादा जीवो ं पर िवलु� होने का खतरा 

मंडरा रहा है। यह �रपोट� न केवल हम� आईना 

िदखाती है ब�� आगाह भी करती है।

रामच�रतमानस म� जैव िविवधता का मह� - आप 

रामच�रत मानस को पढ़ेग� तो पायेग� िक वहाँ िकस 

�कार से जैव िविवधता को बचाने का �यास िकया 

गया है। माता सीता की र�ा करने के िलए जो सबसे 

पहले आगे आए वो जटायु थे। जटायु एक िग� 

�जाित के थे और आज िग�ो ंपर सबसे बड़ा खतरा 

है। रामचं� सीता जी को ढंूढ रहे थे तो वे इंसानो ंसे 

नही ंब�� पया�वरण के जीव-जंतुओ ंसे पूछ रहे थे - 

'हे खग मृग हे मधुकर �ेनी। तु� देखी सीता 

मृगनैनी॥' �ी राम पंचवटी म� रहे जो जैव िविवधता 

का �े� है। िविभ� �कार के वानर, भालू ने उनकी 

सहायता की, यह भी जैव िविवधता का िह�ा है। 

अगर हमन� पया�वरण को बचाने के िलए उिचत 

कदम नही ंउठाए तो बड़ी कीमत चुकानी पड़ सकती 

है। िविभ� �रपोट्�स के मुतािबक 2000 के बाद से 

वैि�क जंगलो ंका तकरीबन 7% िह�ा न� �आ है। 

साल 2021 चरम मौसमी घटनाओ ंका वष� दज� िकया 

गया। कनाडा और संयु� रा� अमे�रका के कुछ 

िह�ो ं म� तापमान �रकॉड� �र तक प�ँच गया 

िजससे सैकड़ो ंलोगो ंकी जान गई। इसके अलावा 

जम�नी म� आई बाढ़ से देश के 180 से अिधक लोगो ं

की जान गई। भारत भी इस संकट से अछूता नही ंहै। 

भारत म� भी पि�मी और पूव� तटो ंसे टकराने वाले 

च�वातो ंका �भाव रहा। 

वै�ािनको ंने �ोबल वािम�ग और बदलते मौसम के 

पैटन� के बीच एक मजबूत िलंक की बात कही है। 

एक अ�यन के अनुसार हीट वेव और अ�िधक 

वषा� जैसी चरम मौसमी घटनाएँ बढ़ते मानव जिनत 

जलबायु प�रवत�न के चलते है। 

जलवायु प�रवत�न - जब िकसी �े� िवशेष के औसत 

मौसम म� प�रवत�न आता है तो उसे जलवायु प�रवत�न 

कहते ह�। इसके कुछ �भावो ं को वत�मान म� भी 

महसूस िकया जा सकता है। पृ�ी के तापमान म� 

वृ�� होने से िहमनद िपघल रह� ह� और महासागरो ं

का जल �र बढ़ता जा रहा है। िजससे �ाकृितक 

आपदाओ ंऔर कुछ �ीपो ंके डूबने का खतरा है।

�ोबल वािम�ग - �ीन हाउस गैसे, जैसे Carbon 

dioxide, CFCs - chlorofluorocarbon, HFC - 

Hydro fluorocarbon पृ�ी के वायु म�ल म� 

मौजूद होती ह�। �ीन हाउस गैसो ंकी �ितशतता म� 

बढ़ोतरी के कारण वायुमंडल से बाहर जाने वाले सूय� 

�काश की ऊ�ा की ट� ै िपंग ज�रत से �ादा हो 

गयी है जो गलोबल वािम�ग का कारण है।

समाधान - पया�वरण संर�ण आज के समय की 

सबसे ज�री आव�कता है। अगर इस पर ठोस 

कदम नही ंउठाए गए तो भावी पीढ़ी को गंभीर 



काशी �ितिबंब 

किन� अनुवादक

म.रे.�. (राजभाषा)

पूव��र रेलवे, वाराणसी
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प�रणाम भुगतने होगें। इस संबंध म� कुछ मह�पूण� 

िबंदु ह� - 

- अिधक से अिधक जन जाग�कता पैदा करने की 

आव�कता है।

- वनो ंकी कटाई को रोका जाना चािहए।

- �ाकृितक नॉन-�र�ूएबल �रसोस�ज का उिचत 

उपयोग िकया जाना चािहए। 

- हर साल, हम जंगल की आग के कारण बड़ी 

सं�ा म� वन जीवन खो देते ह�। हम� इसका समाधान 

खोजना होगा।

- एफोरे�ेशन पया�वरण के संर�ण का सबसे 

अ�ा तरीका है इस पर जोर देने की आव�कता 

है।

- �दूषण और जनसं�ा को िनयंि�त करने की 

आव�कता है।

- लोगो ं को पया�वरण के अनुकूल जीवन शैली 

अपनाना चािहए।

- वे� मैनेजम�ट टे�ी� को अपनाने पर जोर देने 

की आव�कता है।

- िवनाश के कगार पर मौजूद �जाितयो ंको बचाया 

जाना चािहए।

-  पया�वरण के िलए हािनकारक पदाथ� या 

गितिविधयो ंपर कर लगाया जाना चािहए।

- पया�वरण के िलए अनुपयु� और �दूषणकारी 

वाहनो ं की चरणब� तरीके से समा�� की जानी 

चािहए।

संवैधािनक �ावधान - पया�वरण संर�ण के िलए 

पया�वरण संर�ण अिधिनयम- 1 9 8 6 

(Environment Protection Act-1986) को 

भारतीय संिवधान के 'अनु�ेद 253' के तहत 

अिधिनयिमत िकया गया था। यह क� � सरकार को 

सभी �पो ंम� पया�वरण �दूषण को रोकने और देश 

के िविभ� िह�ो ंम� िविश� पया�वरणीय सम�ाओ ंसे 

िनपटने के िलए �ािधकरण �ािपत करने हेतु 

अिधकृत करता है। यह अिधिनयम पया�वरण के 

संर�ण और सुधार हेतु �ापक कानूनो ंम� से एक है। 

अनु�ेद 48A के अनुसार रा� पया�वरण की र�ा व 

व� जीवो ंकी र�ा करने का �यास करेगा। अनु�ेद 

51A म� �ावधान है िक ��ेक नाग�रक पया�वरण की 

र�ा करेगा।

पे�रस जलवायु समझौता 2015 - इसम� वैि�क 

तापमान वृ�� को 1.5 िड�ी से��यस तक सीिमत 

करने के िलए समझौता �आ है। इसम� सभी देशो ंको 

काब�न उ�ज�न 2030 तक आधा करने और 2050 

तक 'नेट जीरो काब�न उ�ज�न' तक प�ंचने की 

आव�कता है।

िकगाली संशोधन - यह वष� 2016 म� �आ था। 

इसके तहत 2050 तक का ल� है। अमे�रका, चीन 

व भारत इसम� शािमल ह�। अमे�रका को 2034 तक, 

चीन को 2045 तक तथा भारत को वष� 2047 तक 

HFC का 80% उपयोग कम करना है।

िव� पया�वरण िदवस ��ेक वष� 5 जून को मनाया 

जाता है। सबसे पहले इसकी चचा� वष� 1972 म� मानव 

पया�वरण पर आयोिजत संयु� रा� स�ेलन दौरान �

�ई थी। िव� पया�वरण िदवस पा�र��ितकी तं� की 

बहाली पर क� ि�त है। हर बार अलग-अलग देश इस 

िदवस की मेजबानी करते ह� तथा पया�वरण को 

संरि�त करने के िलए �यास करते ह�। पया�वरण 

संर�ण के िलए हर मनु� को �यास करना होगा 

तभी वातावरण मनु� के अनुकूल होगा। अ�था हम� 

गंभीर प�रणाम भुगतने होगें। 



काशी �ितिबंब 

  15 अग� 1947 को अख� भारत 

खंिडत �प म� �तं� घोिषत �आ; परंतु यह खंिडत 

�तं�ता ब�त भारी मू� चूका कर �ा� �ई। वैसे 

तो अख� भारत को खंिडत करने की नीवं काफ़ी 

पहले ही पड़ चुकी थी। िजसम� कई मु��म नेताओ,ं 

तथाकिथत िव�ानो ं के िविभ� स�ेलनो,ं  लेखो,ं 

पु�को,ं बैठको ंया तकरीरो ंसे प�रचािलत होता है। 

िजसम� सर सै�द अहमद (अलीगढ़), मोह�द 

इकबाल (िनवासी ज�ू-क�ीर) तथा मोह�द 

अली िज�ा (गुजरात) का नाम �मुखता से आता है। 

िकसी भी रा� का िवखंडन कोई एक िदन म� घटने �

वाली घटना नही ंहोती है। 

 हम भारतवासी युगो-ंयुगो ं से एक स�ता, 

सं�ृित, रीित-�रवाज, खान-पान, एक दश�न को 

मानने वाले प�रवार से थे। भारत की धम��ाण सनातन 

जनता िवभाजन सोचती भी नही ंथी। परंतु पि�म से 

आए िवचारधारा एवं मा�ताओ ंवाले लोग इसका 

षडयं� ब�त वष� से करते चले आ रहे थे। मेरी बात 

की पुि� 1906 के बंगाल िवभाजन से भी देखी जा 

सकती है। अं�ेजो ंने बंगाल के मु��म ब�ल �े� को 

शेष बंगाल से अलग कर िदया था। िजसके िवरोध म� 

बंगाल म� इतना �चंड आंदोलन �आ िक अं�ेजो ंको 

बंग-भंग वापस लेना पड़ा, साथ ही उ�� राजधानी 

िद�ी को बनानी पड़ी। 1-1 लाख लोग गंगा जी के 

पानी म� घुसकर, मु�ी भीचंकर बंग-भंग का िवरोध 

करने की शपथ लेते थे। इसम� गोपाल पाठा जैसे 

नौजवान �ांितकारी भी थे। अं�ेजो ं ने सव��थम 

ि�िटश इंिडया के अंतग�त 26 मई 1876 को �सी 

और ि�िटश शासको ं(भारत) के बीच गंडामक संिध 

के �प म� अफगािन�ान को एक बफर �ेट के �प 

म� अलग कर िदया। इसके कारण पठान �तं�ता 

सं�ाम से अलग हो गए। 18 अग� 1919 को ही 

अफगािन�ान �तं� देश बन गया। अख� भारत 

के 16 महाजनपदो ंम� संभवत: बलूिच�ान गांधार 

जनपद का िह�ा था जो वत�मान म� पािक�ान, 

अफगािन�ान और ईरान म� चला गया है।

  नेपाल जहाँ माता सीता जी का ज� �आ 

तथा लु��नी जहाँ गौतम बु� का ज� �आ। यह 

नेपाल कभी मौय� शासको ंके सा�ा� का िह�ा था। 

उसे भी अं�ेजो ंने 1904 म� अलग देश का दजा� दे 

िदया। भूटान जो कभी िवदेही जनपद का िह�ा था 

उसे अं�ेजो ंने 1906 म� भारत से अलग कर िदया। 

 भूटान सं�ृत के भू-उ�ान श� से बना है। 

ित�त को ि�िव�प कहा जाता था। यही ंसे वेदो ंके 

�ुित और �ृित की परंपरा चली थी। अं�ेजो ंम� 1907 

म� भारत-चीन के बीच बफर �ेट (रा�) का दजा� 

देकर इसे अलग कर िदया। गोरो ं ने �ीलंका को 

1935 म� तथा बमा� (�ांमार) को 1937 म� भारत से 

अलग कर िदया। �ीलंका पहले चोल और पांडय 

जनपद का भाग था। उसी तरह �ाचीन भारत 

(आया�वत�) के मलय �ाय�ीप के जनपद मलेिशया, 

इंडोनेिशया, थाईल�ड, िवयतनाम और कंबोिडया 

समय-समय पर भारत से अलग होते चले गए। इन 

�ानो ंम� आज भी सनातन सं�ृित के दश�न िविभ� 

िवभाजन की िविभिषका �ृित िदवस : 14 अग� 

मनोज कुमार दबेू
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मनोज कुमार दबे ू

सेवािनवृ� व�र� अनुवादक

म.रे.�. (राजभाषा)

पूव��र रेलवे, वाराणसी 

�पो ं म� मौजूद ह�। बताते चल� िक िवयतनाम का 

�ाचीन नाम “च�ा” था। यहाँ के लोग अभी १०० वष� 

पूव� शैव मत को मानने वाले थे। िवयतनाम म� खुदाई 

म� इसी वष� एक भ� िशविलंग �ा� �आ है जो 

हज़ारो ंवष� पुराना है। फोटो के साथ इस िशविलंग की 

जानकारी वत�मान िवदेश मं�ी �ी एस. जयशंकर जी 

ने अपने ि�टर ह�डल से दी थी। सबसे ताजा िवखंडन 

1947 म� �आ िजसम� पि�म और पूव� पािक�ान का 

ज� �आ। पूव� पािक�ान अभी बांगलादेश के �प 

म� जाना जाता है। िसफ�  1947 के भारत िवभाजन म� 

ही अनुमान के आधार पर लगभग 20 लाख लोग मारे 

गए थे तथा करोड़ो ंलोग िव�ािपत �ए। लोगो ंका 

िव�ापन 1947 से आज तक जारी है तथा जो 

सनातनी इन दोनो ंदेशो ंम� रह गए ह�, उनकी ह�ा, 

बला�ार,  बला�धम� प�रवत�न करके मजहब म� 

शािमल करना ये रोज-रोज के कृ� बने �ए ह�। 

काशी �ितिबंब 

अिमत कुमार साव

किन� अनुवादक

म.रे.�. (राजभाषा)

पूव��र रेलवे, वाराणसी 

सफ़र [भाग-1]

मन भागा जाये आड़े – टेढ़े र�ो ंपर

ले जाये मुझको नगर – नगर,       

और डगर – डगर

ले जाये बावरा, क�ी – प�ी    सड़को ंपर

और कैसा संुदर – सा               

 है मेरा ये सफ़र

है ये िफ़ज़ाएँ, बुलाए, मुझे ले के जाए

अनजाने-से ये राहो ंपे ले के जाए

कुछ कानो ंम� हवाएँ

मुझको है कहती जाए

तू चलता जा रे

ले जाये बावरा, क�ी – प�ी    सड़को ंपर

और कैसा संुदर – सा है मेरा ये सफ़र

जैसे कोई न�े हाथो ंसे रंग उठाए

और त�ीर�  रंगीन – रंगीन सारे बनाए

वैसे ही िदल मेरा

यँू तो इक ब�ा है

चुराए हसीन याद�

ले जाये बावरा, क�ी – प�ी    सड़को ंपर

और कैसा संुदर – सा है मेरा ये सफ़र
सम� भारतीय भाषाओ ंके िलए यिद 

कोई एक िलिप आव�क हो तो वह 

देवनागरी ही हो सकती है। 

- ज��स कृ��ामी अ�र
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काशी �ितिबंब म� और मेरे पंख

  अरे ! अरे ! �िकए जरा जनाब! ऊपर 

िलखे गए टाइटल से आप यह मत समझ लीिजएगा 

िक म� एक िचिड़या �ं .. जी, िब�ुल नही।ं म� एक 

इंसान �ं। आप ही की तरह दो हाथ और दो पैरो ं

वाली, बस फक�  िसफ�  इतना है िक म� भी आकाश म� 

आजादी से मीलो ं दूर उड़ना चाहती �ं, सूय� की 

रोशनी म� उड़ना चाहती �ं, ठंडी बहती हवाओ ंको 

अपने चेहरे पर महसूस करना चाहती �ं,  पूरी 

आजादी से दूर तक पाँव िबखेरे ि�ितज म� खुद को 

महसूस करना चाहती �ं, म� खुद अपने पांव पर खड़ी 

होना चाहती �ं। 

  मेरा नाम पाखी है और म� उस शहर 

की रहने वाली �ं जहां न िसफ�  तीन निदयो ंका िमलन 

होता है ब�� जहां पर लोगो ंका अपने सपनो ंसे भी 

िमलन होता है। जी हां, म� �ं इलाहाबाद शहर की 

रहने वाली। बचपन से पढ़ाई म� अ�े होने की वजह 

से मेरे घर वालो ंने महज 2 साल 3 महीने म� ही मुझे 

�ूल भेजना शु� कर िदया था। 12 वी ंख� होते-

होते म�ने आईपीएस बनने का सपना देखना शु� कर 

िदया था। आप यकीन नही ंकर� गे अब तो रातो ंम� 

सपने म� भी मुझे आईपीएस की ट� े िनंग िदखने लगी 

थी। कभी भी रा�े पर पैदल चलती तो बस मन म� 

यही लगता िक काश.... पीछे एक पुिलस का �ॉट 

होता। आगे एडिमिन�� ेिटव सिव�स म� जाने के िलए 

मुझे इलाहाबाद के �ेजुएशन एंट� �स ए�ाम के टाइम 

म�ी से ब�त लड़ाई करनी पड़ी थी। वह चाहती थी ं

िक बारहवी ंम� पीसीबी होने के कारण म� बी.एस.सी. 

क�ँ, लेिकन म� यू.पी.एस.सी. के ए�ाम म� ऑ�शनल 

स�े� सोिशयोलॉजी रखना चाहती थी िजसके 

कारण म� सोिशयोलॉजी से ही अपना �ेजुएशन पूरा 

करना चाहती थी, पर ब�त िदनो ंतक चले नाराजगी 

और गु�े के बीच आ�खर म� सब ने मेरी बात मान ही 

ली और देखते ही देखते म�ने 3 साल म� अपना 

�ेजुएशन कं�ीट कर िलया। अब वह समय आ ही 

गया जब एक अहम फैसला लेना था, मुझे यूपीएससी 

की तैयारी के िलए िद�ी जाना था, पर यह बात 

घरवालो ं से कौन कहता? दो-चार िदन म�ने पूरी 

कोिशश की िकसी तरह म�ी से इस िवषय पर बात 

की जाए पर मेरी कोिशश हर बार ही �थ� हो जाती। 

म�ी हर बार बस यही कहती, “दुिनया जहान के 

ब�े यहाँ इलाहाबाद पढ़ने आते ह� और एक इनको 

देखो इनको िद�ी जाना है।” म�ी की यह तीखे 

श� यूपीएससी का तो पता नही ंपर मेरा िदल हर 

बार तोड़ कर रख देते थे एंड इ�ै� उस टाइम पीछे 

से बैक�ाउंड �ूिजक भी सुनाई पड़ता था िक 'िदल 

के अरमां आंसुओ ंम� बह गए।'  एक िदन यंू ही छत 

पर बैठे - बैठे म�ने अपने फोन से गूगल पर सच� िकया 

' कोिचंग �ासेस �ािट�ग डेट फॉर यूपीएससी 

2020' आप यकीन नही ं कर� गे िक जो चीज सच� 

होकर मेरे फोन के �ीन पर आई वह काफी डरा 

देने वाली थी िक ठीक ३ िदन बाद ही उस कोिचंग की 

रिज�� ेशन डेट �ोज हो जानी थी जहां म� एडिमशन 

लेना चाहती थी। यह सब देखते ही म�ने एक बात तो 

यह तय कर िलया था िक आज चाहे कुछ भी हो जाए 

पापा से तो बात करके ही र�ंगी। अपने जीवन की 

सारी िह�त जुटाकर म� पापा से बात करने उनके 

कमरे म� गई ब�त देर पापा से बात करने और उ�� 

समझाने के बाद आई गॉट ए गुड �ूज़ िक यस म� 

यूपीएससी की ि�परेशन के िलए िद�ी जा सकती 

�ं। िफर �ा था ने� डे ही कोिचंग म� ऑनलाइन 

अपना रिज�� ेशन करा कर िलया िजससे मुझे यह 

पता चल गया िक मुझे कब िद�ी जाकर अपनी 

कीित� राज
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काशी �ितिबंब 

फीस िडपॉिजट करानी है उस कोिचंग म� म� आपको 

बता नही ं सकती िक म� िकतनी खुश �ई, मानो 

डीडीएलजी मूवी म� जैसे िसमरन के पापा ने उसे 

बोला था ना... “जा िसमरन जा, जी ले अपनी िजंदगी” 

ऐसे ही मेरे पापा ने मुझे बोला हो। आई वर सो 

ए�ाइटेड टू गो टू िद�ी फॉर माई यूपीएससी 

ि�परेशन। ऐसा लग रहा था िक जैसे िकसी ने मेरे 

सपनो ंको पंख लगा िदए हो ंमन खुशी से झमू उठा। 

पर जैसे हर मूवी िबना ट� ेजडी के क��ीट नही ंहोती 

िसंपली मेरी लाइफ ने भी ऐसा यू-टन� िलया िक मुझे 

कुछ संभलने का मौका ही नही ंिमला। जनाब मुझे ही 

�ा इस पूरी दुिनया को संभलने का मौका नही ं

िमला। सब कुछ अपनी अपनी जगह पर ठहर गया 

जो, जहां था वही ंरह गया। शहर के शोर पानी जैसे 

शांत हो गए, सड़को ंपर लगने वाला दूर तक गािड़यो ं

का जाम अब दूर रेिग�ान म� फैले रेत जैसे खाली हो 

गये, सारे �ूल, कॉलेज, मंिदर सब बंद हो गए। हर 

तरफ इतना स�ाटा हो गया मानो इस दुिनया से हम 

इंसानो ंका अ��� ही िमट गया हो और इन सब के 

पीछे का जो कारण था, वह था कोिवड वायरस। हाँ, 

वही शैतान िजसने पूरे २ साल तक हमारे इस संसार 

म� मौत का डरावना तांडव िकया था। बाहर सब कुछ 

बंद था और मेरे अंदर मेरी सांसे और िदल दोनो ंबंद 

हो जाना चाहती थी, िदमाग ने तो मानो अपना मंुह ही 

मुझसे मोड़ िलया हो कुछ भी समझने सोचने की 

श�� मुझ म� नही ंबची थी। मेरी आँखो ंके सामने मेरा 

िद�ी जाने का सपना गुजरते िदन के साथ ओझल 

हो रहा था। सब एक मृगतृ�ा सा लग रहा था। कान 

यह सुनने के िलए तरस गए थे िक हाँ.. हाँ, अब बाहर 

सब ठीक हो गया है, सब पहले जैसे सामा� हो गया 

है। पर जब ई�र ही हम सब से �ठ गया हो तो कोई 

भला कर ही �ा सकता है। खाली पड़ी सड़को ंको 

देखते-देखते िदन महीनो ंम� बदल गए और महीने 

साल म�। 

मुझे ठीक से याद है 13 मई 2021 िक वह तारीख 

जब म�ी-पापा के कमरे के बाहर से गुजरते �ए म�ने 

सुना म�ी पापा से कह रही थी, “लड़का देखने म� 

िद�त ही �ा है?” 'लड़का'... यह श� सुनते ही 

मेरे तो िदल की धड़कन अपनी पूरी �ीड से दौड़ने 

लगी थी, आँख� डर से बड़ी बड़ी हो गई थी,ं हथेिलयो ंम� 

पसीना आ गया था, पूरे शरीर म� डर से ब�त तेज गम� 

का एहसास हो रहा था। रात म� यही बात सोचते �ए म� 

छत पर टहल ही रही थी िक आ�खर म�ी-पापा 

कौन लड़का देखना चाहते ह�, और वह भी िकसके 

िलए? म� अपने इन कुछ अनसुलझे सवालो ं को 

समझने की कोिशश कर ही रही थी िक तभी म�ी 

छत पर आती ह� और एक कोने म� मेरे समीप आकर 

खड़ी हो जाती ह�। पहले तो कुछ इधर-उधर की बात� 

करती ह�। िफर एकदम से बोल पड़ती ह� िक पाखी, 

मामी ने एक लड़का बताया है। उसका बायोडाटा 

पापा के फोन पर भेज िदया है। “हाँ, तो!”, म� बोल 

पड़ी। “ हाँ तो �ा? ”,  म�ी ने कसकर कहा, 

“आजकल देख रही हो, कहाँ िमल रही है सरकारी 

नौकरी िपछले १ साल से सब बंद ही तो पड़ा है, 

लड़का रेलवे म� है, देखने म� भी सही है और उ� म� भी 

सही है।” यह सुनना ही मेरे िलए मानो ऐसा था िक 

इससे बुरा और कुछ हो ही नही ंसकता था, बस 'एंड' 

का बड़ा सा बोड� लगना ही बाकी था मेरी िजंदगी म�। 

और इस बार मेरे घर वालो ंने बाजी मार ली। आई 

सेड 'यस' टू माय िदस 'अर�ज वाली शादी'। हर 

इ��यन शादी की तरह ब�त सारे तामझाम के साथ 

मेरी शादी �ई और म� एक ब�त बड़े प�रवार म� गई। 

काशी �ितिबंब 
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रा�ीय �वहार म� िहंदी �

को काम म� लाना देश 

की एकता और उ�ित

 के िलए आव�क है। 

        - महा�ा गांधी

काशी �ितिबंब 

कुल 17-18 लोगो ंका हरा-भरा �� खुशहाल 

प�रवार ससुराल की रोटी ब�त गाढ़ी होती है यह 

अब तक बस म�न ेसुना ही था, बट यहा ँआकर देख 

भी िलया। शु� स ेकभी खाना नही ंबनाया था तो 

जब कभी ससुराल म� खाना बनाने की कोिशश 

करती तो कभी नमक कम होता तो कभी िमच� 

�ादा होती। सब ने ब�त तान ेिदए िक इ�� कुछ 

बनाना नही ं आता। सुबह 10 बजे उठने वाली 

लड़की अब सुबह के 5 बजे उठनेलगी थी, साड़ी 

के प� ूम� िपन लगाना नही ंआता था। हर िदन एक 

नई जंग लड़ रही थी म� अपन े आप स,े अपन े

हालातो ंस,े अपनी िक�त से। पर लोग सही कहते 

ह� िक अगर सही जीवनसाथी िमल जाए तो िजंदगी 

खुशहाल और आसान हो ही जाती है। मेरे इस यु� 

म� �ीकृ��पी सारथी बने थ ेमेरे  'जीवनसाथी', 

िज�ोनें हर िदन की चुनौितयो ंस ेलड़न ेके िलए न 

मुझ ेतैयार िकया अिपत ुअपार �ेह, िव�ास और 

लगाव स े मुझ े समाज के सारे जंजीर �पी 

�ढ़ीवादी रीित-�रवाजो ं स े दूर अपन े साथ ल े

जाकर िफर स े उड़न े की एक नई रोशनी स े

प�रिचत कराया। मेरे खो चुके आ�िव�ास को 

अपन ेपव�त जैसे �ढ़ िव�ास स ेदोबारा मजबूत 

िकया। कुछ माल पहले आँखो ंस ेओझल हो चुके 

सपनो ं को िफर स े खुल े आसमान म� उड़न े का 

रा�ा िदखाया। दूर तक फैल ेि�ितज म� अपन ेखुद 

के पंखो ंस ेउड़न ेम� मेरा साथ ठीक वैस ेही िदया 

जैसे एक िपता अपन ेब� ेकी उँगली थामकर उस े

चलना िसखाता है,  हर एक कदम पर उस े

स�ालता है, बचाता है, उसके कदम स ेकदम 

िमलाकर उस ेचलना िसखाता है। कल तक जो 

शादी मुझ ेिबना िकसी अथ� की लग रही थी और जो 

इंसान एक अनचाहा अजनबी सा लग रहा था आज 

वही शादी मेरी िजंदगी को अथ�पूण� बनाने म� मेरी 

सहायता कर रही है और जीवनसाथी एक सारथी 

के �प म� मुझ ेमेरे जीवन के ल� तक प�ंचान ेम� 

एक अहम भूिमका िनभा रहा है।
 
जीवन म� कभी-कभी हम जो चाहत ेह� वह होता 

नही ंहै और जो होता है उसस ेअ�ा और कुछ हो 

भी नही ंसकता है। मुझ ेयह पूण� यकीन है िक िजस 

तरह स ेई�र ने मुझ ेसपन ेदेखन ेकी कािबिलयत 

दी है ठीक उसी तरीके स ेवही ई�र मुझ ेमेरे ल� 

तक प�ँचान ेम� मेरी सहायता भी कर�गे। हौसला 

अब पहले स ेअिधक अिडग है, माना िक सफलता 

की ओर अ�सर हर पथ किठन होगा, पर इस पथ 

पर ही चलना अब मेरा �ढ होगा। 'सपन ेदेखना' 

ई�र की खूबसूरत देन है हम इंसानो ंको, और उ�� 

सच करना उसस ेभी खूबसूरत रचना होती है हम 

इंसानो ंकी। 

काशी �ितिबंब काशी �ितिबंब 

w/o- j.kèkhj çrki jko
dk;kZèkh@ejsç@dkÆed@okjk.klh
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काशी �ितिबंब नारी अ��ता और सािहर लुधयानवी

  

  िह�ी िफ� जगत म� सािहर 

लुधयानवी और शकील बदायूनी दो ऐसे गीतकार ह� 

िजनपर ब�त कुछ िलखा गया है तथा यह �म 

अनवरत जारी है। इनम� सािहर अिधक सौभा�शाली 

ह� िक उनके ���� एवं कृित� पर आधा�रत 

अनेको ंपु�क�  �कािशत �ई ह� तथा रा�ीय �र की �

नामचीन पि�काओ ंके िवशेषांक भी �कािशत �ए 

ह�। �ीकार करने यो� बात यह है िक सािहर के 

िफ़�ी नग और सािह��क कृितयाँ लोकि�य, 

आकष�क, अनूठे और अनुपम ह�। उनके पाठको ं

और �ोताओ ंका दायरा काफी िव�ा�रत है िज�� 

जाित, भाषा, �े�, समुदाय और धम� की रेखाओ ंसे 

सीिमत नही ंिकया जा सकता है। 

सािहर लुधयानवी की रचनाओ ंके गहन अ�यन के 

बाद उनके जीवन, िवचार, और च�र� म� ना�रयो ंके 

�ित आदर एवं स�ान का जो भाव उभरता है वह 

एक देवी का �प है, �ाग एवं समप�ण की मूित� है 

और �ेम एवं अपन� का �तीक है। बा�ाव�ा से 

वृ�ाव�ा तक के सफ़र म� सािहर ने औरतो ंके कई 

रंग व �प देखे ह�। माँ का िन�ल और पिव� मम� 

देखा, त�णाव�ा का अबोध एवं अप�रप� �ार 

देखा, जवानी की �ौढ़ मुह�त देखी और बुढ़ापे का 

दुः ख एवं ितर�ार देखा। पर�ु िकसी भी अव�ा म� 

सािहर ने औरतो ं की अ��ता, स�ान और मान 

मया�दा की सीमाओ ंका उ�ंघन नही ंिकया। ब�� 

संयम, समझ, आ�बोध और िववेकशीलता का 

प�रचय देते �ए नारी स�ान का एक कृितमान 

�ािपत िकया।

सािहर के िपता चौधरी फजल मोह�द लुिधयाना के 

जमीनदार थे तथा सािहर की माँ चौधरी की �ारहवी ं

प�ी थी। इतनी सारी पि�यो ंके बीच सािहर एक मा� 

पु� थे। इसिलए उनका बचपन ब�त लाड व �ार म� 

बीता। पर�ु फजल मोह�द से उनकी माँ सरदारी 

बेगम की नही ंबनी। वे सरदारी पर तरह तरह के 

जु� ढाते थे। तंग आकर सािहर की माँ ने फजल 

मोह�द पर जायदाद म� अपनी िह�ेदारी के िलए 

मुकदमा दायर कर िदया एवं अलग रहने लगी। माँ के 

साथ सािहर भी फजल मोह�द से अलग हो गये। 

सािहर के न�े मन म� यह बात थी िक एक ना एक 

िदन िपता फजल मोह�द सीधी राह पर आ जायगे, 

परंतु ऐसा नही ं�आ। इस �कार िपता के ितर�ार 

और माँ की दुख भरी मुहबत ने औरतो ं िक 

मज़लूिमयत का �थम पाठ पढाया। फजल मोह�द 

चाहते थे की सािहर उनके साथ रहे पर�ु �ायालय 

ने इसकी अनुमित नही ंदी। अब सािहर क़ानूनी तौर 

पर माँ के साथ रहने लगे। दस बारह वष� की उ� म� 

सािहर ने घर से �ायलय तक माँ की दौडधूप और 

परशािनयो ं का सा�ात सामना िकया। सािहर की 

र�ा के िलए उनकी माँ ने एक गाड� भी रख िलया। 

सािहर ने जब शायरी शु� की तो औरत नामक एक 

किवता िलखी। इस किवता म� उ�ोनें एक नारी के 

गौरव का बखान इस �कार िकया है-

‘लोग औरत को फ़� िज� समझ लेते ह�

�ह भी होती है उस म� ये कहाँ सोचते ह�

�ह �ा होती है उससे उ�� मतलब ही नही ं

वह तो बस तन के तकाज का कहा मानते ह�

�ह मर जाए तो हर िज� है जलती �ई लाश

इस हकीकत को समझते ह� , न पहचानते ह�

िकतनी सिदयो ंसे यह वहशत का चलन जारी है

िकतनी सिदयो ंसे है कायम यह गुनाहो ंका �रवाज

लोग औरत की हर एक चीख को नगमा समझे

वह कबीलो ंका जमाना हो िक शहरो ंका समाजʼ

डॉ. इरशाद अहमद

14



काशी �ितिबंब 

एक अ� �ान पर माँ के स�ान म� ये प��यो ं

िलखी ह�-

‘म� िकतनी खुश िक�त माँ �ँ

मेरी गोद म� पनप रहा है

धम� का और ईमान का संगम

मेरा छोटा सा आँचल है

गीता और कुरान का संगम

सिदयो ंिजस वरदान को तरसी

मुझ को वह वरदान िमला है

�ार की इक डोरी म� िलपटा

कल का िहंदु�ान िमला हैʼ

उपरो� पं��यो ंसे सहज ही समझा जा सकता है 

िक सािहर उन लोगो ंपर तंज कर रहे ह� जो औरतो ंको 

केवल आकष�क और उपयोग की व�ु समझते ह�। 

शहर हो या गाँव, हर जगह औरतो ंका शोषण हो रहा 

है। इस �कार के व��यो ंके िलए सािहर की मा�ता 

है िक वे इ�ान नही ंब�� वहशी द�र�े ह�।

‘हम जो इंसानो ंकी तहजीब िलए िफरते ह�

हम सा वहशी कोई जंगल के द�र�ो ंम� नहीʼं

पु�ष �धान समाज म� औरतो ं के अिधकार, 

सामािजक एवं शै�िणक उ�ान की बात� गौण 

समझी जाती ह�। जागीरदारी एवं जमीदारी �व�ा 

म� औरतो ंको वह �ान नही ंिमलता है जो एक पु�ष 

को �ा� है। सािहर की माँ तथा अ� सौितनो ंकी 

��ित बदतर थी। जब सरदारी बेगम अपने पित से 

अलग हो गई तो फजल मोह�द ने बारहवी ंशादी 

कर ली। इस िनरकंुश मानिसकता के वाहक केवल 

सािहर के िपता ही नही ं थे ब�� अिधकतर 

जागीरदार जमीनदारो ं और ता�ु�ार की यही 

मानिसकता थी। मुसलमानो ंम� पु�ो ं के साथ साथ 

पुि�यो ंएवं पि�यो ंको भी स�ित का अिधकार �ा� 

है। पर�ु ऐसा कम देखने को िमलता है िक पुि�यो ं

और पि�यो ं को स�ित म� िह�ेदारी िमली हो। 

इसके िवपरीत उस समय औरतो ंका शारी�रक एवं 

मानिसक शोषण आम बात थी। सािहर ने इन 

सम�ओ ं का गहरा अ�यन िकया तथा अपनी 

किवताओ ंम� यथोिचत �ान िदया।

‘औरत ने ज� िदया मद� को, 

मद� ने उसे बाजार िदया

जब जी चाहा मसला, कुचला, 

जब जी चाहा धु�ार िदया

तौलती है कही ंदीनारो म�, 

िबकती है कही ंबाजारो ंम�

नंगी चुनवाई जाती है, 

अ�ाशो ंके बाजारो ंम�

ये वह बेइ�त है चीज़ है 

जो बंट जाती है इ�तदारो ंम�

औरत ने ज� िदया...............

मद� के िलए हर जु� रवा, 

औरत के िलए रोना भी खता

मद� के िलए हर ऐश का हक़, 

औरत के िलए जीना भी सज़ा

मद� के िलए लाखो ंसेज� 

औरत के िलये बस एक िचता

औरत ने ज� िदया...............

िजन सीनो ंने उ�� दूध िदया, 

उन सीनो ंका �ापार िकया

िजस कोख म� उनका िज� ढला 

उस कोख का कारोबार िकया

िजस तन से आए कॉपल बनकर 
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उस तन को जलील व �ार िकया

औरत ने ज� िदया...............

औरत संसार की िक�त है,

 िफर भी तकदीर की बेटी है

अवतार पैग़बर जनती है,

 िफर भी शैतान की बेटी है

ये वह बद िक�त माँ है 

जो बेटो ंकी सेज पर लेटी है

औरत ने ज� िदया...............ʼ

सािहर ने अपनी माँ के दुः ख भरे जीवन का सा�ात 

दश�न िकया था। उनका बचपन उनकी नानी के यहाँ 

बीता। वहाँ के अनुभव को अपनी पु�क  “म� सािहर 

�ँ “ म� इस �कार िलखते ह�-

 “हमारी �रहाइश जहाँ थी वहाँ मकान के सामने 

छोटे छोटे कमरो ं म� कोयला चुनने वािलयो ं और 

मजदूरी करने वाले लोग रहते थे। फटे-पुराने चीथड़ो ं

म� िलपटी उनकी िज�गी और उनके तन-मन पर 

गुरबत के िनशान मुझे उन पर ढाए गए जु� का 

िह�ा नजर आते थे। कोयला चुनने वािलयां, सारा 

िदन रेलवे लाईन पर िबखरे �ए कोयले को इक�ा 

करती और दुकानदारो ंको बेचती। उनका िलबास 

फटा होता था। िज�ो ं पर जा ब जा कोयलो ं की 

िसयाही फैली �ई थी”

(म� सािहर �ँ।  संपा च�वमा� , पृ�- 31 )

चुनांचे सािहर की शायरी म� भारतीय ना�रयो ं की 

दुदशा�, शोषण और अपमान का संवाद िमलता है। 

उनकी अनेक किवताय� जैसे चकले, सुबहे नवरोज 

और सर जमीने यास (दुः ख की धरती) आिद म� भारत 

की सामािजक एवं आिथ�क िवषमताओ ंका सजीव 

िच�ण िमलता है। चकले म� सािहर ने अपने समाज 

की वा�िवक जीवन शैली पर �भावशाली ढंग से 

�काश डालने का साहिसक एवं सराहनीय �यास 

िकया है तथा समाज के उन ���यो ं को चैल�ज 

िकया है जो पूरब के देशो ं की सामािजक एवं 

सां�ृितक िवरासत की �शंसा करते नही ंथकते ह�। 

औरतो ंकी दयनीय ��ित और मजबूरी को दशा�ते 

�ए सािहर की चंद पं��यां देख�-

‘ये पुर प�च गिलयो ंये वे �ाब बाज़ार

ये गुमनाम राही ये िस�ो ंकी झंकार

ये इ�त के सौदे, ये सौदो ंपे तकरार

सना �ाने तकिदसे मश�रक कहाँ है?

ये भूखी िनगाह� हसीनो ंकी जािनब

ये बढ़ते �ए हाथ सीने की जािनब

लपकते �ए पांव जीने की जािनब

सना �ाने तकदीसे मश�रक कहाँ है?

मदद चाहती है ये ह�ा की बेटी

यशोधा की हम िज� राधा की बेटी

पय�र की उ�त जुलेखा की बेटी

सना �ाने तकिदसे मश�रक कहाँ ह�

ज़रा मु� के रहबरो ंको बुलाओ

ये, गिलयो,ं ये कुचे, ये मंजर िदखाओ

सना �ाने तकिदसे मश�रक़ को बुलाओ

सना �ाने तक़िदसे मश�रक़ कहाँ ह�ʼ

(त��याँ - पृ� स . 42 )

सामािजक एवं आिथ�क िवषमताओ ंपर आधा�रत 

किवता “सुबहे नवरोज़” सािहर की एक मह�पूण� 

कृित है। सािहर ने इस किवता के मा�म से दीन 

हीन,  शोिषत एवं उपेि�त ���यो ं िवशेषकर 

मिहलाओ ंकी दुद�शा के िलए नही ं है। किवता की 

च� पं��याँ देख�-

‘िनकली ही बंगले के दर से

इक मुफिलस दहको ंकी बेटी
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सफ़र [भाग-2]

अिमत कुमार साव

काशी �ितिबंब 

िज� के दीखते जोड़ दबाती

अफ़सुदा� मुरझाई �ई सी

आँचल से सीने को छुपाती

मुठी म� इक नोट दबाए

ज� मनाओ साल ए नव के

भूखे, ज़द� , गदागर ब�े

कार के पीछे भाग रहे ह�

पीप भरी आँख� सहलाते

व� से पहले जाग उठे ह�

सर के फोड़ो ंको खुजलाते

वह देखो कुछ और भी िनकले

ज� मनाओ साले नव केʼ

(त��याँ पृ� स . 38 )

इस �कार हम देखते ह� िक ल�े समय तक माँ के 

संघष� भरे और दुखमय जीवन ने सािहर को काफी 

संजीदा, धैय�वान और िववेकशील बना िदया। सािहर 

की रचनाओ ंम� �गितशील त� एवं सोच की �मुखता 

है। उ�ोनें समाज के िन�तम तबके को ब�त क़रीब 

से देखा, परखा और समझा है। उनकी रचनाएँ 

समाज के शोिषत एवं उपेि�त ���यो ंकी गाया है। 

औरतो ं के स�ान एवं मया�दा को अ�ु� बनाये 

रखने का साथ�क �यास है। सािहर ने अपनी शायरी 

म� औरतो ं की िविभ� �कार की सम�ाओ ं को 

यथोिचत �ान िदया है िजसे हम किव� की एक नई 

सोच, िवमश� और बोध कह सकते ह�।

 बखान इस �कार िकया है िक नये साल का ज� 

ब�त फीका िदखाई देने लगता है तथा ऐसा महसूस 

होता है िक ये ज� गरीब जनता 

लोको पायलट (मेल) 

डीज़ल लॉबी, छपरा जं. 

पूव��र रेलवे, वाराणसी म�ल

मन भागा जाये आड़े–टेढ़े र�ो ंपर

ले जाये मुझको नगर–नगर, और डगर–डगर

ले जाये बावरा, क�ी–प�ी सड़को ंपर

और कैसा संुदर–सा है मेरा ये सफ़र

जैसे दूर पहाडो ंसे

कोई है बुलाये, लगाए आवाज़�

बैठे �ए देखा क�ँ म�

इस चलती �ई ट� ेन की �खड़की से

छुक–छुक, तघ–भग, आवाज़� मुझे �ारी लगती ह�

शहरी शोर–शराबो ंसे तो मीठी लगती है

ये सफ़र है जबसे �आ शु�

मन भागा जाये आड़े – टेढ़े र�ो ंपर

ले जाये मुझको नगर–नगर, और डगर–डगर

ले जाये बावरा, क�ी–प�ी सड़को ंपर

और कैसा संुदर–सा है मेरा ये सफ़र

गाती, म�ी म� काम है करती

यहाँ की ये प�रयाँ बड़ी संुदर ह�

सादी-सीधी िज़ंदगी इनकी

बड़े ही सुकून से ये जीते है

पथरीली-पथरीली राह� अ�ी लगती है

दुिनया की कड़वाहट� भी मीठी लगती है

ये सफ़र है जबसे �आ शु�

मन भागा जाये आड़े–टेढ़े र�ो ंपर

ले जाये मुझको नगर–नगर, और डगर–डगर

ले जाये बावरा, क�ी–प�ी सड़को ंपर

और कैसा संुदर–सा है मेरा ये सफ़र

किन� अनुवादक

म.रे.�. (राजभाषा)

पूव��र रेलवे, वाराणसी 
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  अ�यन के आधार पर ऐसा �तीत 

होता है िक अं�ेजी सािह� म� उपािध �ा� िव�त 

जनो ंने भी अं�ेजी सािह� के पठन-पाठन या अ� 

िविवध सेवा म� रहने के बावजूद भी अपने �� समय 

म� से व� िनकाल कर िह�ी साज-सािह� की 

उ�ित हेतु अथक �यास िकए ह�। उनके भगीरथ 

�यास ने इितहास कायम िकया है। लीक से हटकर 

िवपरीत िदशा म� काय� करना कोई ब�ो ंका खेल 

नही ंहै। लेिकन कुछ िगने चुने सािह��क मनीिषयो ंने 

अपने िह�ी लेखक के बल पर एक िमसाल कायम 

िकया है। रा� भाषा िह�ी के िलए अपना खून-�

पसीना एक िकया है। इन िचंतनशील, संवेदनशील 

कलमकारो ंने अपने कलमकारी के बल पर िह�ी 

सािह� के िविवध िवधाओ ंम� कृितयो ंका रचाव कर 

एक उदाहरण ��ुत िकया है। इनकी लेखनी ने 

िह�ी जगत के भंडार म� �ीवृ�� की है। इनकी 

कलाकारी ने आधुिनक िह�ी जगत म� रंग लाया है। 

एक अलख जगाया है। उपयु�� संदभ� म� म�, अं�ेजी-

िह�ी से जुड़े महान तप��यो ंकी िह�ी साधना पर 

एक िवहंगम �ि� डालना अपना सािह��क पुनीत 

कम� समझता �ँ। मह�पूण� नामो ंका संि�� िववरण 

िन�ांिकत है –

लाला हरदयाल

अमर �तं�ता सेनानी रा�भ� लाला हरदयाल ने �

सन् 1884 ई० म� अिवभािजत भारत म� ज� िलया। 

पंजाब िव�िव�ालय लाहौर से अं�ेजी म� एम. ए. की 

उपािध हािसल की थी। सन् 1905 ई० म� ऑ�फोड� 

िव�िव�ालय लंदन से उ� िश�ा ली थी। अमे�रका 

म� गदर, वंदेमातरम जैसे मह�पूण� प� िनकालकर 

िह�ी सािह� साधना के िलए देश सेवा की। िह�ी 

भाषा का स�ान बढ़ाया। भारतीयो ंम� देश �ेम की 

संचेतना जगाई। इनकी पु�क “िहट्स फार से� 

क�चर” चिच�त कृित है। इनका सन् 1939 ई० म� 

देहावसान हो गया था। 

(�ितयोिगता दप�ण-फरवरी 2001, पृ� 1223) 

िवनायक दामोदर सावरकर

28 मई 1883 को महारा� के नािसक से जुड़े �ाम �

भागुर म� ज� लेने वाले अमर �तं�ता सं�ाम सेनानी 

िवनायक दामोदर सावरकर ने भी अं�ेजी िवषय म� 

िवशेष अिधकार �ा� िकया था। आपने िह�ी 

अं�ेजी दोनो ंभाषाओ ंम� कलम चलाया। देश �ेम के 

िलए िवगुल फंूका। िह�ी को रा�भाषा बनाने के िलए �

भगीरथ �यास िकया। अंडमान और डोगंरी जेल के 

अनुभव पर या�ा वण�न िलखा। इनकी �िस� कृितयाँ 

ह�- मेरा आजीवन कारावास, “कालापानी” 1857 का 

�ातं� समर “भोपाल” गोमाता िह�दु� के पांच �ाण 

इ�ािद। 

(25 मई 2020 दैिनक जागरण)

डॉ० कािमल बु�े

डॉ० कािमल बु�े 1909 को बे��यम म� पैदा �ए। 

सन् 1982 म� भारत आये। अं�ेजी िह�ी के उ�ट 

िव�ान कािमल बु�े ने रामकथा पर िह�ी म� पी० 

एच० डी० की।  िह�ी भाषा के िवकास के िलए 

िमसाल कायम िकया। “िह�ी-अं�ेजी कोश” भी 

कािमल बु�े की मह�पूण� देन है । 

आप वा��की के भी भ� थे। सािह� व िश�ा के 

िलए आपको भारत सरकार ने प�भूषण से 

स�ािनत िकया। 

आर० टी० एम० ि�िमथ

अं�ेजी, सं�ृत एवं िह�ी के िवशेष जानकार आर० 

टी० एम० ि�िमथ ने 1870 ई० म� बनारस से जुड़े 

सं�ृत कालेज म� �ाचाय� पद पर रहते �ए ऋ�ेद, 

यजुव�द, सामवेद व अथव�वेद के साथ-साथ किव 

कािलदास �ारा रिचत कुमार संभव जैसी भारतीय 

कृितयो ंका अं�ेजी म� भावानुवाद िकया। 

(दैिनक जागरण, 15 मई -2020) 

डॉ० ह�रवंश राय ब�न

�तापगढ़ िजला बाबूप�ी ब�न जी का गाँव था। 

इलाहाबाद म� ज�� डॉ० ह�रवंश राम ब�न ने 1939 

ई० म� काशी िह�दू िव�िव�ालय, वाराणसी से अं�ेजी 

अं�ेजी सािह� से जुड़े िहंदी सािह� साधक

डॉ वेद �काश पा�ेय
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काशी �ितिबंब 

सािह� म� एम० ए० िकया। किव यीट्स पर अपने 

पी० एच० डी० की। अं�ेजी िव�ान होने के साथ-साथ 

िह�ी िवशेष� के �प म� िवदेश मं�ालय म� काय� 

िकया। िह�ी म� �तं� लेखन करते �ए िह�ी जगत 

को मधुशाला, मधुकलश, िनशा-िनमं�ण, एका� 

संगीत, सत रंिगनी जैसे मह�पूण� का� सं�ह िदए। 

भूलँू �ा याद क�ँ, नीड़ का िनमा�ण िफर, बसेरे से 

दूर तथा दस �ार से सोपान तक ब�न जी की 

मनोहारी आ� कथाएं ह�। मैकवेथ का भी आपने 

िह�ी अनुवाद िकया। 

(आरोह पु�क भाग-2 से उद्धृत)

रघुवीर सहाय

सन्1929 म� लखनऊ म� पैदा �ए रघुवीर सहाय ने 

लखनऊ िव�िव�ालय से अं�ेजी िवषय म� एम० ए० 

िकया। अं�ेजी जगत से नाता रखते �ए आपने िह�ी 

सािह� को अपनी किवताओ ं से समृ� िकया। 

“क�ना”, िदनमान, नव भारत टाइ� जैसे िह�ी 

प�-पि�काओ ंके मा�म से िह�ी सािह� की सेवा 

की थी। आप की लेखनी ने िह�ी संसार को “सीिढ़यो ं

पर धूप म� आ� ह�ा के िव��, हंसो-हंसो ंज�ी 

हंसो, लोग भूल गए है जैसी मह�पूण� का� कृितयां 

दी है। 

(अ�यन के आधार पर) 

सिचदानंद-हीरानंद वा�ायन 'अ�ेयʼ

7 माच� 1911 को देव�रया के कसया म� ज�� अ�ेय 

ने म�ास िव�िव�ालय से सन् 1929 ई० म� एम० ए० 

अं�ेजी म� दा�खल िलया था। म�ास म� ही अं�ेजी के 

�ोफेसर हेड ह्यूमस का साथ िमला। लाहौर म� 

अं�ेजी �ोफेसर जे० एम० वड� एवं �ोफेसर डेिनयल 

के संपक�  म� आए। अं�ेजी सािह� के आधार पर 

आपने �ण� पदक �ा� िकया। अ�ेय जी ने िह�ी 

संसार को प� एवं ग� िवधा म� अपनी कुशल लेखनी 

से एक िदशा एवं �ि� दी। “आंगन के पार �ार”, 

“ िकतनी नावो ं म� िकतनी बार”  जैसी अनमोल 

प�कृितयाँ आपके कलम की हैिसयत ह�। आपको 

1978 म� भारतीय �ानपीठ पुर�ार से नवाजा गया 

है। “िदनमान” जैसी �िति�त पि�का का संपादन कर 

भी आपने रा� भ�� के साथ िह�ी जगत को संवारा �

है। 

(िह�ी ग� िविवधा के आधार पर) 

िग�रजा कुमार माथुर

22 अग� सन् 1919 को म� �देश के गुना िजला 

��त पछार म� पैदा �ए िग�रजा कुमार माथुर ने 

अं�ेजी सािह� म� �ातको�र उपािध �ा� की। 

रेिडयो, दूरदश�न पर काय� करते �ए आपने िह�ी 

जगत को धूप के धान, नाश और िनमा�ण, भीतरी नदी 

का नाम, क�ा�र एवं पृ�ीक� जैसे अनूठे का� 

सं�ह िदए है। आप ने नाटको ंका भी सृजन िकया है। 

आप का यह गीत बड़ा लोकि�य है- “हम होगें 

कामयाब एक िदन”......

नरे� शमा�

28 फरवरी सन् 1913 ई० म� उ�र �देश के बुलंद 

शहर म� ज�� नरे� शमा� ने इलाहाबाद िव�िव�ालय 

से अं�ेजी िवषय म� एम० ए० िकया था। आप ने 

आकाशवाणी की सेवा करते �ए िह�ी जगत को 

“मनोकािमनी” व �ौपदी जैसे मह�पूण� �बंध का� 

िदए है। िह�ी िफ�ो ंके िलए भी आपने गीत िलखे 

ह�। िफ� –'�ार-भाटा' एवं 'भाभी की चूिड़याँ' 

िफ�ो ं के गीत बड़े चिच�त है। “�ोित कलश 

छलके”, गीत शमा� जी के ही कलम का कमाल है। 

आपने कालाकांकर म� भी रह कर पंत जी के साथ 

िह�ी की सेवा की थी। 

(अ�यन के आधार पर) 

रघुपित सहाय िफराक

25 अग� 1896 को उ�र �देश के गोरखपुर म� 

पैदा �ए रघुपित सहाय अं�ेजी के मह�पूण� 

���� थे। आप अं�ेजी िवषय के इलाहाबाद 

िव�िव�ालय म� �ा�ाता थे। आप ने “कलमी नाम” 

'िफराक'  से शोहरत हािसल की। �देश अखबार, 

गोरखपुर से कभी �कािशत होता था। उसके मा�म 
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से आपने िह�ी सािह� संसार की सेवा की थी। 

�ार� म� आप िह�ी म� िलखते थे। इस त� की 

जानकारी सािह� सेवी बाबू रिवन�न िसंह ने मुझे 

दी है। सािह�कार िदवंगत भूदेव पा�ेय जी कभी 

यह त� उजािगर िकया था। आप ने उदू�  सिहत 

अं�ेजी, िह�ी को अद्भूत सेवाएं �दान की है। 

आपके “बालपन से जुड़ी िह�ी सवाइयो ंकहािनयो ं

का �प अनमोल है।” आपकी “िहंडोला” किवता भी 

भारतीयता का रेशा-रेशा उभारती है। सन् 1970 ई० 

म� िफराक साहब को उदू का� “गुले-न�ा” के िलए 

�ानपीठ पुर�ार िमला था तथा सन् 1968 म� उ�� 

सािह� िश�ा के �े� म� योगदान के िलए पभूषण 

िमला। 

(आजकल, मई-1999)

�ाजा अहमद अ�ास

7 जून 1914 को पानीपत पंजाब, ह�रयाणा रा� म� 

ज�� �ाजा अहमद अ�ास ने 1933 को अलीगढ़ 

िव�िव�ालय से इं��श सािह� लेकर बी० ए० 

िकया। 1935-37 म� वही ंसे एल० एल० बी०। आपने 

उदू�  िह�ी एवं अं�ेजी म� बेहतरीन सृजन िकया है। 

आप एक मश�र िफ� लेखक िनदेशक, िनमा�ता भी 

रहे है। इस महान रचनाकार ने उदू�  िह�ी, अं�ेजी के 

िलए ितह�र पु�क�  िलखी।ं आपने िह�ी िसनेमा के 

िलए पटकथाएं भी िलखी है। 

(पु�क-िजदंगी और मौत के द�ावेज 

लेखक- डॉ० क�ाण �साद वमा�-जयपुर) 

अमृत राय

उप�ास स�ाट �ेमचंद के पु� का ज� 15 अग� 

1921 ई० को कानपुर म� �आ। सन् 1942 म� आपने 

�याग िव�िव�ालय अं�ेजी सािह� म� एम० ए० 

िकया। अं�ेजी सािह� के इस �ितभाशाली ��� ने 

1952 ई० तक हंस का संपादन िकया। आपने अपने 

िपता �ेमच� जी के जीवनी पर “कलम का िसपाही” 

जैसी रोचक कृित िलखकर अमरता �ा� की थी। 

“नागफनी का देश”, “हाथी के दांत”, लाल धरती 

आपके मह�पूण� �रपोट� सं�ह है। “नागफनी का 

देश”, “िगली िम�ी”, उ�र �देश शासन �ारा पुर�ृत 

है। आिद िव�ोह  को सव��े� अनुवाद के �प म� 

के� सरकार से पुर�ार �ा� है। 

(िह�ी ग� िवधा, पृ�-112) 

िव�ु खरे

फरवरी 1940 ई० को म� �देश के िछंदवाणा के 

ज�� िव�ु खरे ने ि��न कालेज इंदौर से अं�ेजी 

भाषा सािह� के एम० ए० िकया। इंदौर समाचार के 

मा�म से िह�ी की सेवा की िफ�ो ंका इनके लेखन 

काय� पर गहरा �भाव पड़ा। मह�पूण� समाचार प� 

िदनमान, नव भारत टाइ� िद पायिनर दैिनक 

भा�र िह�दु�ान अखबारो ंके मा�म से िसनेमा 

िवषय पर �भावकारी लेखन �ारा आपने िवशेष 

�ाित अिज�त की। आप की मह�पूण� कृितयां है- 

“एक गैर �मानी समय म�, खुद अपनी आँख से, 

सबकी आवाज पद�  म� तथा िपछला बाकी।” िह�ी 

किवता और आलोचना के �े� म� इनका िवशेष �ान 

है। 

(आरोह- भाग-2, पृ� 148)

डॉ० राम िवलास शमा�

डॉ० राम िवलास शमा� अं�ेजी सािह� के 

देदी�मान न�� थे। आगरा कालेज म� अं�ेजी िवषय 

के �ा�ाता थे। अं�ेजी के पठन-पाठन के साथ-

साथ आपने िह�ी सािह� की िवशेष सेवा की है। 

आलोचना के �े� म� आप की �िस�ी है। “किवयो ंके 

प�” आपकी �ाित �ा� रचना है, िजसम� िह�ी के 

महान सािह�कारो ंजुड़े प� है, िजनम� सुभ�ा कुमारी 

चौहान, नरे� शमा�, िशव मंगल िसंह 'सुमन', िग�रजा 

कुमार माथुर इ�ािद से जुड़े प�ो ंका उ�ेख है। 

आपने िनराला की सािह� साधना पर भी िवशेष 

काय� िकया। 

डॉ० कुबेर नाथ राय

उ�र �देश के गाजीपुर जनपद ��त �ाम- मतसा 

म� 28 माच� 1925 को कुबेर नाथ राय का ज� �आ 

काशी �ितिबंब 
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था। आपने सन् 1958 ई० म� कलक�ा िव�िव�ालय 

से अं�ेजी म� एम० ए० िकया। नलवाड़ी कालेज 

(असम) म� अं�ेजी के अ�ापक रहे। सन् 1985 म� 

गाजीपुर आकर आप सहजानंद महािव�ालय के 

�ाचाय� �ए। अं�ेजी पठन-पाठन के साथ, आपने 

लिलत िनबंधकार के �प म� िह�ी जगत की सेवा 

की। इनकी मह�पूण� ग�कृित थी- ि�या नीलकंठी। 

इस पु�क का �काशन भारतीय �ानपीठ से 1969 

म� �आ। इसके �कािशत होते ही आप लिलत 

िनबंधकार के �प म� �ािपत हो गए। “कामधेनु” पर 

आपको मूित� देवी पुर�ार �ा� �आ। आपने धम� 

युग, “माधुरी” काद��नी जैसी �िति�त पि�काओ ंम� 

िलखकर िह�ी जगत की अिधकािधक सेवा की। 

(सृजन धम� गाजीपुर, लेखक-रामावतार, पृ�-61-

62) 

डॉ० पी० एन० िसंह

उ० �० के गाजीपुर िजला के गाँव वासुदेवपुर म� एक 

जुलाई 1942 को पैदा �ए। परमानंद िसंह ने अं�ेजी 

सािह� म� कोलकता िव�िव�ालय से उ� िश�ा 

�ा� की। वीर िव�म देव कालेज अगरतला (ि�पुरा) 

के अं�ेजी अफायक रहे। सन् 1971 ई० गाजीपुर 

�ातको�र महािव�ालय म� अं�ेजी के �व�ा हो 

गए। अं�ेजी सािह� के पठन-पाठन के साथ आपने 

िह�ी की भी सािह� साधना की है। डॉ० िसंह ने 

“ समकालीन सोच”  जैसे वैचा�रक पि�का का 

�काशन �ार� कर आधुिनक िह�ी जगत को 

मया�िदत िकया है। “गांधी और बधा�”, “नायपाल का 

भारत”, “अ�ेडकर िचंतन और गांधी”, “अ�ेडकर 

और लोिहया” इनकी मह�पूण� कृितयां ह�। इनकी 

िह�ी म� अ� पु�क�  ह�- राम िवलास शमा� और 

उनकी िह�ी जाित, नामवर संदभ� और िवमश�, 

सं�ृित का िववेक िवशेष, मेरी दुिनया के लोग, कुबेर 

नाथ राय : सािह�� सां�ृितक िब�दु। 

(सृजन धम�-गाजीपुर, रामावतार, पृ� - 32-39)

डॉ० िजते� िम�

15 माच� 1947 ई० को वाराणसी के ई�रगंगी मुह�े 

म� िव�ान सािह�कार पंिडत पारसनाथ िम�, 

“सेवक” के घर �ीमती राजकुमारी जी की गोद म� 

पैदा �ए कुशल संपादक, लेखक एवं किव ने अं�ेजी 

तथा िह�ी सािह� म� एम० ए० िकया। दयानंद 

�ातको�र महािव�ालय वाराणसी म� िह�ी सािह� 

के अ�� पद से नाता जोड़ा। अंत म� “सोच िवचार” 

जैसी भारतीय �र की पि�का का फरवरी 2009 ई० 

से �काशन �ार� िह�ी जगत को अपनी अनमोल 

सेवा दे रहे ह�। भारतीय का�शा�,  पा�ा�, 

का�शा� सािह� और समी�ा िह�ी भाषा का 

��प,  ि�कुट राम जीवन,  गीता भावाथ� तथा 

सं�ृित और स�ता वैचा�रक िनबंध सं�ह जैसी 

कृितयो ं के मा�म से िव�ान िम� जी ने िह�ी 

सािह� जगत को समृ� िकया है। आपको उ�र 

�देश �शासन ने सािह� सेवा के िलए अलंकृत 

िकया है।               (सं�ृित एवं स�ता पु�क से) 

डॉ० बु��नाथ िम�

1 मई 1949 को िबहार रा� के सम�ीपुर के 

देवघर गाँव म� ज�� डॉ० बु�� नाथ िम� बी० एच० यू० 

ने 1968 म� अं�ेजी और सन् 1977 म� गोरखपुर से 

िह�ी म� एम० ए० िकया। आपने काशी िह�दू 

िव�िव�ालय से 1982 म� पी० एच० डी० िकया। आप 

भारत �ाकृितक गैस आयोग (तेल भवन) देहरादून म� 

िह�ी राजभाषा िनदेशक पद से अवकाश �ा� कर 

िह�ी की नवगीत िवधा को जीवंत िकया है। 

“िशख�रणी” आप की नवगीत िवभा भी मह�पूण� 

कृित है। अ� कृितयाँ है- ऋतुराज एक पल का। 

इनकी सश� लेखनी से भारतीय नवगीत िवधा को 

िवशेष गित िमली है।            (िशख�रकी पु�क से)

डॉ० नीरजा माधव

िवदुषी कविय�ी, ले�खका एवं उप�ासकार डॉ० 

नीरजा माधव का ज� उ�र �देश के जौनपुर िजला 

��त गांव कोतवालपुर सरेयू म� �आ है। आपने 

काशी �ितिबंब 
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काशी �ितिबंब 

काशी िह�दू िव�िव�ालय से अं�ेजी सािह� म� एम० 

ए० पी० एच० डी० िकया। आकाशवाणी एवं दूरदश�न 

की सेवा करते �ए आप गत वष� उपिनदेशक पद से 

मु� होकर �सार भारती से नाता तोड़ िलया है। 

आकाशवाणी एवं दूरदश�न के मह�पूण� पदो ं पर 

देश की सेवा करते �ए आपने आधुिनक िह�ी जगत 

को भी अपनी अनूठी रचनाएं दी ह�। ित�ती 

शरणािथ�यो ं पर आप की लेखनी ने अपनी 

अनुपमशैली म� ग�ा�क कृित दी है 

“गंशोज�ा तथा देनपा ित�त की डायरी”। आपके 

लिलत िनबंध सं�ह है- बाया पा�ेयपुर चौराहा, चैत 

िचत मन म�आ, कहानी सं�ह है- िचटके आकाश 

का सूरज, अभी ठहरो अंधी सदी, आिदम गंध। आज 

भी आप प� पि�काओ ंम� लिलत िनबंध लेख, तथा 

किवताएं िलखने म� अपना समय देती है। इस 

महामारी म� आपका तरोताजा उप�ास आया है- 

कोरोना। 

(इनकी कृित से) 

डॉ ० निलनी �ाम कािमल

अं�ेजी सािह� म� काशी िह�दू िव�िव�ालय 

वाराणसी से एम० ए० पी० एच० डी० की उपािध �ा� 

िकए डॉ० निलनी �ाम कािमल महा�ा गांधी काशी 

िव�ापीठ, वाराणसी के अं�ेजी भाषा सािह� के 

िवभागा�� ह�। आप अं�ेजी सािह� के ��� होते 

�ए भी रा�ीय �र पर सेिमनारो ंके मा�म से िह�ी �

सािह�कारो ंएवं उनकी कृितयो ंमोहन राकेश के 

नाटको ंपर िवशेष गोि�यां आयोिजत िकया करते ह�। 

इस आधार पर अं�ेजी के साथ-साथ िह�ी जगत की 

भी खास सेवा कर रहे ह�। भारतीय मू�ो ंके �ित 

संचेतना जगाने म� भी आपके �ा�ान �भावकारी 

ह�। तुलसी सािह� �साद सािह� आपकी पकड़ 

वंदनीय है। भारतीय अं�ेजी उप�ासकारो ं के 

भारतीय मू�ो ं को उजािगर करने म� भी अपनी 

लेखनी चला रहे ह�। अिडगा पर आपका काय� 

�शंसनीय है। अतः  उपयु�� आधार पर कहा जा 

सकता है िक अं�ेजी सािह� से जुड़े िव�ानो ंके �दय 

म� भी िह�ी भाषा एवं सािह� के िवकास के �ित मोह 

है। आप सब का अ�ः  मन चाहता है िक िह�ी 

हमारी रा�भाषा का दजा� �ा� करे �ोिंक िह�ी ही �

हमारे भारत माँ के माथे की िबंदी है। इसी से रा�ीय �

एकता अख�ता का परचम लहराएगा। भारतीय 

स�ता-सं�ृित िव� म� बलवती होगी। इनके 

अिभनव �यास से ही िह�ी की पिव� नदी के रसधार 

का कल-कल, छल-छल िननाद िव� म� गंुिजत वंिदत 

होगा। 

एन. 6-2-एल-11

इंिदरा नगर, सु�रपुर,

वाराणसी-221005 (उ० �०)

- डॉ. भीमराव अ�बेडकर

सभी भारतीय� का यह 

परम कत�� य है 

�क वे �हदं� को 

अपनाएँ ता�क हम सब 

एक होकर समि�वत 

सं�क�त का ृ
�वकास कर सक� । 
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   भारत 1 िदसंबर/2022 से 

30 नवंबर/2023 तक जी-20 की अ��ता कर रहा 

है यह एक युगांतकारी प�रवत�न का शंखनाद है। 

आने वाले िदनो ं म� दुिनया इसके सकारा�क 

सामािजक,  आिथ�क एवं सां�ृितक प�रणाम 

देखेगी। जी-20 सिमित के अ�� के �प म� भारत ने 

' वसुधैव कुटु�बकम'् को क� �ीय िवषय के �प म� 

घोिषत िकया है। इसका मह� इसी बात से समझा 

जा सकता है िक इसे जी-२० के िनधा��रत ' लोगो ं' म� 

�ान िदया गया है। 'वसुधैव कुटु�बकम'्  सनातन धम� 

का मूल सं�ार और मनीषा है। यह महाउपिनषद 

सिहत कई �ंथ से िलिपब� है। इसका अथ� 'संपूण� 

पृ�ी एक प�रवार' है। सभी एक ही प�रवार के 

सद� है। प�रवार के सद� भावना�क �प से 

आपस म� एक-दूसरे के साथ जुड़े होते है। और एक-

दूसरे के सुख-दुख के साथी और सहायक होते है। 

इसी पा�रवा�रक भावना को वैि�क �र पर लागू 

करने का �यास िकया जा रहा है।

भारत शु� से ही शांित का अ�दूत रहा है। आज 

दूिनया के कई देश संगिठत िहंसा का दंश झेल रहे 

है। इस �कार की िहंसा से मानवता की र�ा आज 

समय की मांग है। इसकी पूित� के िलए भारत जी-20 

के मंच से वैि�क समरसता को बढ़ाने म� सकारा�क 

भूिमका अदा करने जा रहा है।

जी-20 समूह की अ��ता एक वष� के िलए एज�डा 

चलाती है और िशखर स�ेलन की मेजबानी करती 

है। भारत ने वसुधैव कुटु�कम् की भावना को अपनी 

भावी योजनाओ ंका आधार बनाते �ए एक पृ�ी, एक 

प�रवार,  एक भिव� का एज�डा लेकर पर�र 

सहयोग बढ़ाने की संक�ना के साथ एक वष� की 

अपनी अ��ता के ल� िनधा��रत िकए ह�।

इस उ�े� को साकार करने के िलए भारत जी-20 

के दोनो ंसमानांतर आिथ�क और सामािजक मोच� पर 

लगातार वचनब�ता के साथ काय�रत है। अपनी 

अ��ता के िवषय को भारत ने �ाचीन स�ता और 

सं�ृित से जोड़ते �ए पृ�ी पर उप��त मानव, पशु, 

पौधो एवं  सू�जीव और धरती को �ापक ��ांड म� 

उनके पर�र संबंधो ंसे जोड़ने का �यास िकया है। 

भारत का मानना है िक इस ��ांड म� उप��त सभी 

जड़ और चेतन व�ुओ ंकी सुर�ा मानव जीवन के 

िलए आव�क है। इस िवषय को चुनने का मु� 

उ�ेशय ���गत जीवन-शैली के साथ-साथ रा�ीय �

िवकास, िटकाऊ और उिचत िवक�ो ंको चुनने व 

उस िदशा म� िचंतन और शोध के िलए �ितब�ता है।

जी- 20 की अ��ता का मह� और बढ़ जाता है, 

जब िपछले वष� से चल रहे �स-यू�ेन यु�, कोरोना 

महामारी की िवभीिषका और �ापक वैि�क 

आिथ�क अ��रता के �भावो ंसे बचने के िलए पूरा 

िव� भारत की ओर इस आशा के साथ देख रहा है िक 

इन सम�ाओ ंका �ायी समाधान भारत के सुझाए 

रा�े से िनकलेगा। भारत का यही मानना है िक यह 

युग यु� के �ारा सम�ाओ ंका समाधान िनकालने 

का नही ंहै। भारत इस मंच के मा�म से वैि�क �र 

पर ��ेक नाग�रक को वसुधैव कुटु�कम् की 

भावना आ�सात् करने के िलए �े�रत करेगा। यु� 

के बजाय शांित के माग� पर चलाने की मह�ा और 

�भाव से दुिनया को अवगत कराएगा।

काशी �ितिबंब 

पूनम ि�पाठी

व�र� अनुवादक 

म.रे.�. (राजभाषा)

पूव��र रेलवे, वाराणसी

जी-20 : वसुधैव कुटु�कम्
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  रानी आज अपने घर म� सबसे पहले 

उठ चुकी थी, और उठते ही सबसे पहले उसने अपनी 

रंग-िबरंगी पतंग, जो उसके कमरे म� रखी कुस� पर 

पड़ी थी, को परखा है। अधखुले नैन, आँखो ंम� नीदं 

िलये वो अपने बगल म� सोई �ई माँ को जगाती है। 

उसके छोटे न�� पांव और कम कद अभी भी 

बाथ�म के �ीच तक नही ंप�ँचते थे। उसके बाहर 

िनकलते ही माँ ने वापस सोने को बोला पर रानी की 

आँखो ंम� बस नीले आसमान म� उड़ती उसकी पतंग 

नजर आ रही थी। माँ ने �खड़की से पदा� हटांकर रानी 

को बाहर का अंधेरा िदखाते �ये कहा “इसम� तु�ारी 

पतंग के रंग को कोई नही ं देख पायेगा। अभी सो 

जाओ जब उजाला होगा तो चली जाना।”
रानी ने अपनी माँ की बात मानकर म�ी पापा के 

बीच सोने चली गयी पर उसके आँखो ंम� �खड़की से 

आती �ई पहली िकरण का इंतजार था। लेटने पर 

उसके पापा �खड़की के बीच आ रहे थे तो वो उठ कर 

बैठ गयी। माँ ने ये देखकर उसको सोने की िहदायत 

दी। वो मन मारकर लेट तो गयी पर अपना सर उसने 

अपने पापा के कंधे पर रख िलया, िजससे �खड़की 

का थोड़ा िह�ा उसको नजर आने लगा। जागती �ई 

िकरण के साथ उसकी आँखो ंबंद �ई और वो बादलो ं

के बीच अपने पतंग की ड़ोर पकड़े भाग रही थी। 

उसकी नारंगी पतंग िजसम� आसमानी रंग के टुकड़े 

िचपके �ये थे, अपनी हरी पंूॅछ के साथ इतराते �ये 

आसमान म� लहरा रही थी।  उसकी आँख खुली तो 

बाहर उजाला हो चुका था। �खड़की से पदा� हट चुका 

था और जनवरी की भीनी सी धूप और मनचाही शीत 

रानी के गालो को छू जा रही थी। ये देख वो धबरा कर 

हॉल की ओर अपनी माँ को ढॅ़ूढ़ते �ये भागी। िकचन 

म� उसकी माँ गरम-गरम पूिड़याँ तल रही थी,और 

दूसरी गैस पर चाय और ईलायची की सोधंी खुशबू से 

पूरे घर को महका रही थी।
उसने माँ के प�ू को खीचते �ये अपने मधुर 

आवाज म� बोला “माँ मुझे देर हो गयी ज�ी से मेरी 

पतंग म� डोर लगाओ मुझे जाना है।” माँ ने कर हस 

उसको बताया िक अभी उसके दो� नही ंआये ह� 

और काफी व� है वो नहाकर तैयार हो जाये िफर 

ना�ा कर पतंग उड़ाने जा सकती है। झट से नहाकर 

उसने अपने पसंदीदा पीले रंग की �ॉक पहनी और 

डायिनंग टेबल पर जा बैठी। पापा अखबार पढ़ रहे थे 

और उनको देख उसको अपने पतंग की डोर याद आ 

गयी। अपने न�� पांव से भागते �ये अपनी पतंग को 

लाकर उसने अपने पापा के सामने रख िदया।  पापा 

का कुता� �खंच उसने अपने नीली बड़ी आँखो ं से 

उनकी तरफ आशा से देखा। पापा ने मु�ुराकर 

उसके अपनी गोद म� बैढ़ा िलया और डोर को बांधना 

शु� कर िदया। हर एक छेद के साथ रानी की िदल 

की धड़कन बढ़ रही थी, िक कही ंउसकी पतंग फट 

ना जाय। पतंग के बंध जाने के साथ ही ना�ा टेबल 

पर आ गया था। पापा के हाथो ंसे गरम-गरम पूिड़याँ  

खाना रानी को बेहद पसंद था, पर आज उसके अंदर 

का धैय� चंचलता का �प ले रहा था। मूकूल, सोनू, 

मोनू और िच�ी, चारो अपनी-अपनी पतंग लेकर 

रानी के घर  के दरवाजे से आवाज लगा रहे थे। पापा 

के हाथो ं का आता �आ कौर रानी के िनगाहो ं से 

धंुधला चूका था। पतंग लेकर वो बाहर भाग गयी। 

पंतग उड़ाने का पूरा काय��म चंदू के घर था �ोिंक 

उसका बड़ा भाई मूकंुद ही एक ऐसा सा ��� था 

िजसे पतंग उड़ाना आता था। बाहर िनकल जब रानी 

ने आसमान को देखा तो आज रोजाना से �ादा 

िचिड़या िदख रही थी I इनके  आकार और रंग िभ�- 

रंगीन आसमानकाशी �ितिबंब 

िशवानी िसंह
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िभ� थे I कुछ देर बाद रानी को समझ आया की ये तो 

पतंगे थी I िपछले सात सालो ंम�, रानी की पतंगो वाली 

यह पहली �खचड़ी थी। ये रंगीन आसमान उसने 

पहले कभी नही ंदेखा था। चंदू की छत की एक तरफ 

टेबल पर शरबत और गुिझया रखी थी,और बीच म� 

उसका भाई मुकंुद पतंग उड़ा रहा था, जो रानी को 

नजर तक नही ंआ रही थी। बािकयो ंने एक दूसरे की 

मदद से अपनी-अपनी पतंग को छोड़ैइया िदया पर 

सभी एक दो पल म� नीचे आ िगरी। ये पूरा नजारा 

बगल की छत वाली लड़िकयो ंका समूह देख रहा था। 

वो छत फांद कर इस छत पर आ गयी और सारे ब�ो ं

की पतंग उड़ाने म� मदद करने लगी। रानी की पतंग 

की डोर शमा के हाथो ंम� गयी। उसकी लाली भरी 

मु�ान और लहराते बालो ंसे रानी को �ार हो गया 

था, एक पल के िलये उसे अपनी पतंग भी िफकी 

लगने लगी थी। पर कुछ ही देर म� उसके सपने की 

तरह उसके नारंगी पतंग आसमान म� उससे दूर कही ं

गोते खा रही थी। ये �� देख रानी की आँख�  बड़ी हो 

गयी और उसकी खुशी का िठकाना न रहा। वो 

चहचहाते �ये वही ं खड़ी हो ताली बजाने लगी। 

उसकी आँख�   बस अपनी पतंग का िपछा कर रही 

थी िक तभी पतंग और डोर का साथ टूटता नजर 

आया। उसकी पतंग डोर से आजाद हवा संग बहते 

�ये िगर रही थी। रानी के आँखो ंम� आँसू भर आये थे 

जब शमा ने उसका हाँथ पकड़ उसको पतंग की ओर 

ले जाना शु� िकया। 
सड़क पर उतर रानी ने भांप िलया था िक उसकी 

पतंग बस कुछ दूर िगरने वाली है और शमा के साथ 

उसने दौड़ लगायी। दौड़ते-दौड़ते उसके अंदर के 

सारी उदासी ख� हो चुकी थी, इस गित म� एक 

आनंद आ रहा था। शमा की मु�ान उसको और 

उ�ेिजत कर रही थी। ठीक उसी पल उसकी पतंग 

तेजी से िगरती नजर आयी,शमा और पतंग की बीच 

बस कुछ पलो ंका फासला था। शमा ने एक छलांग 

लगयी और पंतग की ड़ोर से पतंग पकड़ ली। रानी 

और शमा दोनो ने अपने बचपन का भरपुर आन� 

िलया था।             व�र� िलिपक

म         ं.रे.�. (कािम�क) 
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काशी �ितिबंब 

िम�ो,ं हम भी अपने जीवन म� ऐसी 

प�र��ितयो ंसे दो-चार होते रहते ह�।

कई बार िकसी काय� को करने के पूव� या 

िकसी सम�ा के सामने आने 

पर उसका िनराकरण करने के पूव� ही 

हमारा आ�िव�ास डगमगा जाता है 

और हम �यास िकये िबना ही हार मान 

लेते ह�. कई बार हम एक-दो �यास 

म� असफलता िमलने पर आगे �यास 

करना छोड़ देते ह�।  जबिक हो सकता है 

िक कुछ �यास और करने पर काय� पूण� 

हो जाता या सम�ा का समाधान हो 

जाता।

 यिद जीवन म� सफलता �ा� करनी है, 

तो बार-बार असफ़ल होने पर भी तब 

तक 

�यास करना नही ंछोड़ना चािहये, जब 

तक सफ़लता नही ंिमल जाती। �ा पता,

 िजस �यास को करने के पूव� हम हाथ 

खीचं ले, वही हमारा अंितम �यास हो

 और उसम� हम� कामयाबी �ा� हो जाये।

�यास
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एक िदन िवजय शंकर के िपताजी 

अचानक बीमार पड़ गए, वह तुरंत पड़ोस के एक 

डॉ�र को उनके उपचार हेतु घर बुला कर लाया। 

डॉ�र ने �ाथिमक उपचार के प�ात �ं� ��प 

बोला–अरे भाई! बुढापे का कोई ईलाज नही ंहोता। 

न�े पार कर चुके ह�, अब बस सेवा कीिजय।े

िवजय शंकर- डा�र साहब!  कोई तो तरीका होगा, 

िव�ान ने ब�त तर�ी कर ली है |

डॉ�र – िवजय शंकर बाबू!  म� अपनी तरफ से दुआ 

ही कर सकता �ँ, बस आप इ�� खुश र�खय।े इससे 

बेहतर संसार म� और कोई दवा नही ं है, और इ�� 

िलि�ड िपलाते रिहये जो इ�� पसंद है। डा�र 

अपना बैग स�ालते �ए मु�ुराया और बाहर िनकल 

गया।

 िवजय शंकर िपता को लेकर ब�त िचंितत था, 

उसे लगता ही नही ंथा िक िपता के िबना भी कोई 

जीवन हो सकता है। माँ के जाने के बाद अब एकमा� 

आशीवा�द उ�ी का बचा था। उसे अपने बचपन और 

जवानी के सारे िदन याद आ रहे थे, कैसे मेरे बाबूजी 

नौकरी से छु�ी लेकर जब घर आत� थे तो हाँथ म� कुछ 

न कुछ ज�र होता था। मेरे साथ–साथ प�रवार के 

सम� ब�ो ंके िलए कम से कम पारले-जी वाली 

िब��ट  की पैकेट ज�र लेकर आया करत� थ।े

एक िदन बाहर हलकी-हलकी बा�रश हो 

रही थी,  ऐसा लगता था जैसे आसमान भी रो रहा हो| 

िवजय शंकर ने �यं को िकसी तरह समेटा और प�ी 

से बोला - उिम�ला! आज सब के िलए पकौड़े व हरी 

चटनी बनाओ, म� बाहर से जलेबी लेकर आता �ँ। और 

हाँ! बाबूजी की पसंद का दो कप चाय ज�र बना देना| 

प�ी ने बेसन पहले से ही िभगो रखी थी, वह भी अपने 

काम म� लग गई। कुछ ही देर म� रसोई घर से पकौड़ो ं

की खुशबू आने लगी। िवजय शंकर भी बाजार से 

जलेिबयाँ लेकर आ गया, वह जलेबी रसोईघर म� रख 

कर बाबू जी के पास जाकर बैठ गया। उनका हाथ 

अपने हाथ म� िलया और उ�� िनहारते �ए बोला बाबू 

जी! आज आपकी पसंद की चीज लाया �ँ, थोड़ी 

जलेबी खाय�गे? िपता ने आँखे झपकाई ंऔर ह�ा सा 

मु�ुरा िदए वह अ�ुट आवाज म� बोले - पकौड़े बन 

रहे ह� �ा? हाँ बाबूजी साथ म� चाय भी! आपकी पसंद 

की हर चीज अब मेरी भी पसंद है। अरे! उिम�ला जरा 

पकौड़े के साथ साथ जलेबी तो लाओ। िवजय शंकर ने 

आवाज लगाई,ं लीिजये बाबूजी एक और (उसने 

पकौड़ा हाथ म� देते �ए कहा) बस....अब पूरा हो गया, 

पेट भर गया, जरा सी जलेबी दे, पकौड़ा तो ठंढा हो 

चला है? िपता बोल।े िवजय शंकर ने जलेबी का एक 

टुकड़ा हाथ म� लेकर मुँह म� डाल िदया, बाबूजी उसे 

�ार से देखते रहे। िवजय! सदा खुश रहो बेटा, मेरा 

दाना पानी अब पूरा �आ, िपता बोल।े

िवजयशंकर- बाबूजी! आपको तो स�चुरी 

लगानी है, आप तो मेरे त�दुलकर हो, आँखो ंम� आंसू 

बहने लगे थ।े वह मु�ुराए और बोले - तेरी माँ भी तो 

पेवेिलयन म� इंतज़ार कर रही है बेटा! अगला मैच 

खेलना है, तेरे चार बेटो ंम� से िकसी एक के कोख से 

तु�ारा पोता बनकर आऊंगा तब खूब खाऊंगा बेटा| 

इतना कहकर वे  अपने इकलौते िवजय को देखते रहे! 

िवजय शंकर ने �ेट उठाकर एक तरफ रख दी और 

चाय का कप आगे रख िदया। मगर िपता उसे लगातार 

देखे जा रहे थे, आँख भी नही ंझपक रही थी, और न ही  

चाय की कप को उठा रहे थ।े
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िवजय शंकर समझ गया िक या�ा पूण� 

�ई, तभी उसे �ाल आया, बाबूजी कहा करते थे-

"�ा� खान े नही ंआऊंगा कौआ बनकर, जो �खलाना 

है अभी �खला दे"। िवजय शंकर के आँखो ंम� अ�ु थे, 

िक�ु उसकी अंतरा�ा ढाढस बढ़ा रही थी िक रो 

मत! संसार की इस स�ाई को �ीकार कर, तूने 

अपने माँ – बाप का िनः �ाथ� मन से सेवा की है अब 

तु�े इसका कोई मलाल नही ंहोना चािहए। 

इसिलए माँ बाप का स�ान कर�  और 

उ�� जीते जी खुश रख,�  मरणोपरांत आड�र की 

कोई आव�कता नही ंहै।

अब के िश�क �ये समी�क

बस राजनीत िदन रात कर� ।

िनज कत�� से हो िवमुख

बस कूटनीत की बात कर�॥

भुल के सब �ाचीन प�ित

व भुल के सब िश�ा नीत।

गु� िश� को �ान से देखो

पान दुकान पे कर�  राजनीत॥

�आ च�र� इनका िविच�

िश�ा भी हो गयी चलिच�।

कोई िकसी से कम नही ंहै

चाहे हो ंबड़े या िश�ािम�॥

छु�ी है �ादा काम है कम

िफर भी नही ंहै कोई ग़म।

बैठ �ूलो ंम� लड़ाव� गप

कह� देश सुधारते केवल हम॥

चली गयी िश�ा से सं�ृित

चला गया िश�ो ंसे सं�ार।

जो गोिव� से बढ़ के रहे गु�

अब उनका देखो �वहार॥

होगं� िश� अजु�न दुय�धन

जब गु� रह�ग� �ोण समान।

जब गु� नही ंहै विश� समान

तब कैसे िश� हो ंराम समान॥

यिद िश�क दे थोड़ा �ान

तो िश� बन सकते बड़े महान।

पहले गु� बने कु�ार के जैसा

तो िश� हो जाय�गे कु� समान॥

कैसे सुधार� गे ये िश�क

अब देश के भिव� का च�र�।

जब गाँव के हारे �ये �धान सा

घुम रह� सब िश�ा िम�॥

िवकिसत होगा देश तभी

जब सही हो िश�क िश�ा।

नही ंतो हर जगहो ंपे िशि�त

कर� गे चोरी या माँग�गे िभ�ा॥

यिद िश�क हो ंिनज �भाव म�

यिद िश�क हो िनज �भाव म�।

तो ये मु�ा का दावा है हरदम

िजये न िश�क िकसी अभाव म�॥
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  ‘ सारे जहाँ से अ�ा िह�ो�ां 

हमारा'  अपनी उ�ृ� स�ता अपनी बेजोड़ 

सं�ृित की बदौलत िव� म� अपनी पहचान बनाने 

वाले हम सब उस 'िह�दु�ान' के िनवासी ह�, 

िजसकी सीमाएँ अफगािन�ान और बां�ादेश 

तक िव�ृत थी और िजसकी यशगाथा िव� म� गायी 

जाती थी। 

हमारे मनीिषयो ं और ऋिषयो ं �ारा सामािजक, 

धािम�क, राजनैितक और नैितक मू�ो ंके आधार 

पर िनिम�त हमारी �व�ाएं हम� एकता के सू� म� 

बाँधती थी और पर�र भाईचारा और �ेम तथा 

'वसुधैव कुटु�कम्' की भावना से हम� ओत-�ोत 

रखती थी। 

हमारे वण� �व�ा ही हमारे संगठन का आधार 

थी, जो वैिदक काल से ही कम� के आधार पर 

आधा�रत थी, जो चार थी - �ा�ण, �ि�य, वै� 

और शू�। जब बालक गु�कुल म� जाता था तो 

बालक के गुण व �भाव को परख कर उसके कम� 

के आधार पर उसके वण� का िनधा�रण होता था और 

गु�कुल मे गु� बालक के वण� का िनधा�रण करते 

थे। अथा�त एक �ा�ण के घर शु� व शु� के घर 

�ा�ण का ज� स�व था। 'गीता' म� भी अपने-

अपने वण� के अनुसार अपने-अपने कम� को पूरा 

करते �ये आदश� जीवन की �ा�� का �य� करते 

ह�। मैनयर िव�न ने िलखा है- “वण� �व�ा मनु� 

को �ाग का पाठ पढ़ाती है, दुराचार से उसे रोकती 

है, द�र�ता को दूर करती है तथा उ�ित के पथ पर 

अ�सर करती है।” इितहासकार ��थ ने िलखा है- 

“वण� �व�ा म� कुछ न कुछ िविश� गुण है िजससे 

वह उ�र से दि�ण व पूरब से पि�म तक सह�ो से 

िव�ामान है। उस समय 980 ई० म� अफगािन�ान 

पर राजा जयपाल शासक थे और वहाँ के 

ब�सं�क िहंदू थे। वण� �व�ा म� आव�क गुण 

न होता तो अब तक उसका पतन हो जाता। वण� 

�व�ा जाित �व�ा से �ाचीन है तथा वण� 

�व�ा का िवकृत �प लेने पर ही जाित �व�ा 

का ज� �आ। वण� �व�ा वैिदक काल म� उिदत 

हो चुकी थी जबिक जाित �व�ा का ज� उ�र 

वैिदक काल म� �आ।”

वण� की अपे�ा जाित �व�ा एक संकीण� धारणा 

है। वण� कम� पर आधा�रत है जाित ज� पर 

आधा�रत है। वण� की तुलना म� जाित �व�ा म� 

अिधक जिटलता तथा छुआछूत, ऊँच-नीच की 

भावनाय� पायी जाती है। वण� �व�ा म� समान पाये 

जाते है। जबिक जाित �व�ा म� छुआछूत की 

भावनाय� पायी जाती है। 

पांचवी तथा छठी सदी हष�वध�न के मृ�ु के प�ात 

सातवी ंसदी के उ�रा��  म� भारत की राजनैितक 

कमजो�रयाँ चरम सीमा पर प�ँच गयी, िभ�-िभ�, 

छोटे-छोटे रा�ो ं का उदय �आ। इसी युग म� 

�ाचीन सामािजक �व�ा ख� होने लगा। चार 

मूल वण� के जगहो ं पर िह�दू समाज जाितयो ं व 

उपजाितयो ंम� �ादुभा�व होने लगा। वही ंसे धीरे-धीरे 

हमारा समाज व देश कमजोर होने लगा। िविभ� 

�कार की कुरीितयो ंव आड�र का �चलन शु� 

होने लगा। आपस म� िविभ� रा�ो ंम� कलह, संघष� 

होने लगा। उसी कमजोरी का फायदा िवदेिशयो ंने 

उठाया और हमारे देश पर क�ा करने व एक 

स�� देश को लूटने व यहाँ के लोगो ंका शोषण, 

ह�ा, धम� प�रवत�न जैसी काय�वाही होने लगी। जो 

कई शता��यो ंतक चलता रहा। उसी कमजोरी 

का फायदा अं�ेजो ंने भी उठाया व हमारे देश को 

गुलाम बनाया। वे हमारे देश को शासन की आड़ म� 

लूटते रहे। यह सब कई शता��यो ं तक चलता 

���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� ���� ��������� काशी �ितिबंब सारे जहाँ से अ�ा िह�ो�ां हमारा
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रहा। 

उ�ीसवी ंसदी के �ार� म� भारत म� नवजागरण युग 

आर� �आ। इस नवजागरण आ�ोलन म� राजा 

राममोहन राय,  दयान� सर�ती और �ामी 

िववेकान� जैस सुधारको ंव मनीिषयो ंने समाज म� 

�ा� अंधिव�ासो,ं  सामािजक कुरीितयो ं तथा 

धािम�क पाख�ो ंपर तीखा �हार कर समाज सुधार 

आ�ोलन का बीड़ा उठाया व राजा राममोहन राय ने 

�� समाज बना कर और �ामी दया� सर�ती ने 

आय� समाज की �ापना 1875 म� कर िविभ� 

कुरीितयो ं जैसे धािम�क आड�र,  मूित� पूजा, 

कम�का�, ऊँच-नीच आिद कु�थाओ ंको दूर करने 

का �यास िकया। �ोितबा फूले ने भी 1873 म� पूना 

म� स�शोधक समाज की �ापना कर सुधार व जाित 

�व�ा मह� को कम करने का काय� िकया। िव� 

ब�ु� के भावना करने हेतु डा० ऐनी बेसे� ने सन् 

1886 भारत म� आकर िथयोसोिफकल सोसाइटी 

संगठन की �ापना की। 

लेिकन दु:खद यह है की आज भी इसके बावजूद 

हम 21वी ंसदी म� प�ँच गये, धरती से लेकर आकाश 

तक, नदी से लेकर समु� तक हम तकनीकी के 

िवकास से अपनी िवजय पताका फहरा रहे ह�, िव�ान 

के �े� म� हमने आशातीत उपल��याँ हािसल की है, 

िडिजटल इंिडया के माग� पर हम �श� ह� और िव� 

पटल पर भारत अपनी पहचान बना चुका है, उसने 

आज हमारी सामािजक �व�ा को पूरी तरह से 

दूिषत बना िदया है।

वत�मान जाित �व�ा से राजनीितक व सामािजक 

�व�ा भी �दूिषत होती जा रही है। आज ��ित यह 

है िक आम चुनाव के िटकट िवतरण म� भी काय� की 

अपे�ा जाित के आधार पर पाट� �ारा िटकट िवतरण 

हो रहा है। अिधकांश मतदाता भी जाित के आधार 

पर अपना मत दे रहे ह�। इससे अ�े (यो� व 

ईमानदार) जन�ितिनिधयो ंका राजनीित म� अभाव 

होता जा रहा है। इसी का लाभ उठाकर ब�त सारे 

अपरािधक छिव वाले ��� भी िवधान सभा व लोक 

सभा म� जनता �ारा चुनकर प�ंचने लगे है। आज 

सरकार के काय� की समी�ा भी जाित के �ि�कोण 

से िकया जा रहा है। अिधकांशत: मतदाता भी काय� 

की अपे�ा जाित के आधार पर बटते जा रहे है। जो 

�� समाज व मजबूत देश के िलये खतरा होता जा 

रहा है। मु� बात यह है िक आज हमारे यहाँ उ� 

वग� एवं िन� वग� के लोगो के बीच आपसी �ेमभाव 

लेशमा� नही ंहै। उ� वग� के सुिशि�त जन, िन� वग� 

के लोगो के िकसी भी दुः ख से दुः खी नही ंहोते और 

िन� वग� के लोग उ� वग� के िकसी भी सुख से सुखी 

नही ंहोते। आपसी �ेमभाव का यही अभाव िफलहाल 

देश की उ�ित म� मु� �प से बाधक है। इसी के 

अभाव म� दोनो ंवग� के बीच खाई और बढ़ती जा रही 

है। िव� म� िजस भी समाज की उ�ित �ई है उससे 

समाज म� दोनो ंवग� िकसी न िकसी वग� म� समक� रहे 

है। उनम� िमलना-जुलना रहा और वे एक दूसरे के 

�ित स�दय रहे है। जब तब ऐसा नही ं�आ तब तक 

दोनो ंम� दूरी बनी रही व उ�ित �ई ही नही।ं जब दोनो ं

वग� के बीच समांज� �ािपत �आ, उसी िदन से 

उ�ित का रा�ा खुला। रोम, एथे�,  इं�ै� एवं 

अमे�रका इस बात के उदाहरण है। एथे� और 

�ाटा� दो �ित��ी नगर थे, एथे� म� सभी बराबर 

थे। उसी कारण नई स�ता अवत�रत �ई, िजसके 

�भाव से आज जो यूरोप इतना �भावशाली बना है 

उसकी जड़े एथे� म� ही थी। वही �ाटा� (नगर) म� 

एक जाित �ामी थी, दूसरी दास �ाटा� की अवनित 

�ई व उसकी बरबादी हो गई। �ांस म� वग� भेद के 

कारण सन् 1789 म� भीषण तबाही मची थी लेिकन 

काशी �ितिबंब 
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डूब गया सं�ृित सूय�

झका पताका समाज काु

जीत गया वत�मान जो

हार गया सं�ृित भूत

स�ान सेनापित घायल

कर अपने �ाण �ौछावर

िवदेशी सं�ृित का परचम

लहराया आया�वत म�

आ�ा� की �ूर ह�ा

िकया िकसने धोखे से

माया�दा को फाँसी दे

दफ़न िकया िजस धारा म�

धम� भाग पाताल गया

न लौट आयेगा कभी

घात िकया मानव ने

सबके साथ, मुकरेवादे से

नही ंबचा प�ाताप करना

आज भूिम के मानव को

चोरी घुसपैठी अ�ाय ढेर सारे ह�

साथी बदलते सं�ृित की

पर पर�रा अकेली है

साथ देगा कौन बेचारी का

सब प�रवत�न के साथी है

कराह रही अपनी पीड़ा से

तड़प कर मर जाना है

म� अकेला �ा क�ं

न मेरे पास कोई खज़ाना है

सं�क�त य�ुृ

सशील कमार ु ु

(क�न�ठ �ल�पक)

डीजल लॉवी, मऊ (यां��क ओ. ए�ड एफ.)

पव��तर रेलवे / वाराणसी म�डलू

बाद म� वग� भेद कम होने व आपसी समझदारी से 

पुनः  िवकास �आ। िव� म� जाित वग� की आपसी 

सामज� नही ंहोने के कारण यिद िकसी देश की 

सबसे अिधक बबा�दी �ई और अभी भी हो रही है, वह 

भारतवष� है। इस �कार से जाित क� सर के बीमारी के 

तरह से फैलता जा रहा है, जो समाज को खोखला 

कर रहा है। इसिलए इसका उ�ूलन आव�क 

है।भारत के इितहास को देखते �ये हम� सीख लेना 

चािहए व जाित �व�ा को ख� करने के िलये 

��ेक ��� को सक� लेना होगा व साहस 

िदखाना होगा चाहे वह िजस भी जाित के हो।ं डा० 

अंबेडकर ने भी जाित िवहीन �बु� भारत का सपना 

देखा था।

  

  

 

 

  

काशी �ितिबंब 

म० नं० 4/11 रेल िबहार फेज -२ रा�ी नगर

गोरखपुर

भाषा की सरलता, सहजता 

और शालीनता 

अिभ��� को 

साथ�कता �दान करती है। 

िहंदी ने इन पहलुओ ंको 

खूबसूरती से 

समािहत िकया है। 

- नर�� मोदी (�धानमं�ी)
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हम लाख आधुिनकता म� ढल जाय� व पा�ा� 

सं�ृितयो ं को िकतना भी ��य दे द� , पर हमारी 

स�ता की जड़� इतनी गहरी ह� िक वह हमारे 

सं�ारो ंको िकसी ना िकसी �प म� जीवत रखे �ए 

ह�। वह आज भी हमारे समाज म� �र�े नातो ंकी डोर 

को िबना गांठ पड़े अपने अटूट श��यो ं�ारा इतनी 

मजबूती से बांधे रखते ह� जो उ�� सदा �ूत� रखते ह� 

और गमा�हट देते रहते ह�। यह कहानी �ेम, बिलदान 

व जीवन संघष� की अदभूत दा�ान है, िजसका 

��ेक च�र� अपने कत�� िनवा�ह के िलए सतत् 

�य�शील रहता है। 

मेरे िपता सूरजभान एक िजंदािदल,  कम�ठ व 

िन�ावान ��� थे। उनके मुख से म�ने आज तक 

िकसी के िलए 'ना' श� नही ंसुना था। दोपहर की 

िचलिचलाती धूप हो या िदसंबर की बफ�ली सद�, 

यिद कोई मदद मांग देता तो उनके कदम उस ओर 

फौरन ही बढ़ जाते। सभी की सम�ाओ ंका िनदान 

होता था। उनके पास उनका उ�ाह व तक� श�� 

देखकर बड़े-बड़े भी घुटने टेक देते थे। संयु� 

प�रवार के वटवृ� तले पले-बढ़े िपताजी को बड़े-

बुजुग� का आदश� की छ�छाया म� सं�ारो ंकी ऐसी 

बेिड़यां डाल दी गई थी ंजो शायद उनके िव�� कभी 

सही गलत का बोध होने नही ंिदया। िजस घर म� िपता 

नही ंहो तो उस घर म� बड़ा भाई िपता समान होता है, 

यही िसखाया गया था उ�� शु� से। अतः  अनुज धम� 

का पालन करते �ए वह सदा अपने बड़े भाई और 

भाभी के �ित अंधानुभ�� म� लीन रहे। जो भी वे कह 

देते उसे ही लकीर मानकर अपने प�रवार के �ित 

समिप�त कर देते। यही कारण था िक मां भी उनकी 

बात काटने या िव�� जाने का साहस नही ंजुटा पाती 

थी।ं अतः  उ�ोनें भी घर की सुख-शांित के िलए सब 

कुछ िनयित पर छोड़ िदया था।

कालच� भी अपना खेल िनयत समय पर ही खेलता 

है। अमावस की काली रात की छाया भी इस प�रवार 

पर पड़ चुकी थी। बड़े भाई और भाभी के मन म� भी 

लालच के जमे पांव ने उनकी बु�� पर ऐसा ताला 

जड़ा िक, छोटे भाई की सारी संपि� हड़प ले गए और 

बंटवारे म� उसके जीवन यापन के िलए थोड़ी संपि� 

के अलावा कुछ हाथ नही ंलगा। हम पर तो मुसीबतो ं

का पहाड़ टूट पड़ा, मेरे िपता के पैरो ंतले की जमीन 

�खसक गई थी। उ�� बस अंधकार के िसवा कुछ नही ं

िदखाई दे रहा था। अपने सगो ंसे धोखा िमलने पर वह 

इस कदर टूट चुके थे, मानो ंअब उनके अंदर कोई 

इ�ा ही नही ंबची थी। इस घुटन भरे माहौल म� परत 

दर परत िपछली बात� याद कर उ�� दीमक की भांित 

चाट रहे थे। अपने बड़े भाई पर उसने इस कदर 

भरोसा रखा िक उसने जो भी कमाया लाकर आंख 

मंूद कर उ�� सौपं िदया। अपने िलए उसने आज तक 

कुछ सोचा ही नही ंिसफ�  हमारा का मन म� भाव िलए 

सब कुछ �ोछावर करता रहा। 

आज उसके भरोसे का ही िसफ�  खून नही ं�आ था, 

अिपतु उसके सारे सपने भी उस माले की मोितयो ंकी 

भांित टूट कर फश� पर िबखर चुके थे। अब इस घर म� 

अपनो ंके बीच पराया बनकर जीना असहनीय हो 

गया था। िजस खून पसीने से सीचंा और ज�ातो ंकी 

दीवारो ंसे बना यह घरौदंा अब उसे िचढ़ाने लगा था। 

उसे चारो ंतरफ िसफ�  आग की लपट� और धुआं-धुआं 

िदखाई दे रहा था। और एक िदन उसने अपने को 

मजबूत िकया िक जब िदल म� ही दरार आ गया तो 

िफर िकस िलए यहां रहना। इस िन�य के साथ 

अपनी प�ी व बेटे के साथ छोड़ िदया उसने अभागे 

�र�े को घर को गांव को। अब शहर ही उसका 

बसेरा था। उसने िफर से अपने आिशयाने को एक 

नया रंग �प देने म� लग गया। समय ने िफर करवट 
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ली, घर म� िफर बरकत ही बरकत होने लगी। शहर म� 

नए �र�े नातो ंने पनपना शु� कर िदया था। पर एक 

बार अिव�ास व धोखा की डोर टूटने के बाद िफर वह 

खुद को संभाल नही ंपा रहा था। पुरानी बातो ंको याद 

कर उसका खून खौल उठता था। उसके अंदर का 

घाव अब नासूर का �प ले था। इस कड़वी स�ाई 

को भुलाने के िलए सहारा ढंूढने लगा था। िकसी ने 

िदखा िदया था रा�ा उसे मयखाने का। पीने लगा था 

हर रोज शराब वह, या िफर किहए शराब ही ंपी रही 

थी उसे हर रोज ससुरी लत ही ऐसी है, एक बार लग 

गई तो ज�त तक साथ नही ंछोड़ती है। नशेबाज 

कहता है िक अगर इस से दो�ी हो गई तो िफर चाह 

कर भी यह साथ नही ंछोड़ती। जब अ�े अ�े दो� 

भी दगा दे जाते ह� तब भी यह साथ रहती है। हमेशा, 

िब�ुल अपनो ं जैसा सारे गम� को हर लेती ह�। 

िब�ुल िनि�त रह सकते ह� आप इस से दो�ी 

करके। शायद इसी सूरादै� ने मेरे िपता को अपने 

नागपाश म� ऐसे जकड़ िलया िजस से िनकलना 

मु��ल हो गया था। धीरे-धीरे वह अपने प�रवार, 

धम� व कत�� से िवमुख होते जा रहे थे। उनको न िदन 

का िठकाना था, ना रातो ंकी िफ�।

मां िकतनी त�ीनता से िपताजी के पसंद का खाना 

बनाती थी। गांव की वो चीज� भी, जो शहर म� 

बामु��ल िमलती ह� कही ंना कही ंसे मंगवा लेती थी 

जो िपताजी को ि�य थी।ं िफर वह ज़री वाली साड़ी 

पहनती, बालो ंको सलीके से गंुथती, माथे पर िबंदी, 

आंखो ंम� काजल लगा कई कई दफा दप�ण के पास 

हो लेती थी ंिक उनके सौदंय� बोध म� कोई कमी तो 

नही ं रह गई। दरवाजे पर नजर िटकाए इंतजार 

करते-करते उनकी आंख� पथरा जाती। कभी एक 

बजे तो कभी दो बजे रात को आना िपताजी की 

िदनचया� बन चुकी थी। नशे म� धुत झमते-झामते घर ु

म� घुसते, मां तरस जाती एक नजर भर उठा कर देख 

लेते उनके �प को, बस इसी म� उनको संतोष हो 

जाता, पर उ�� तो इतना भी नसीब नही ंथा।

'सुमन तुम अभी तक सोई नही,ं अरे बाबा, िकतनी 

बार कहा है, मेरा इंतजार मत िकया करो।''आप हाथ 

मंुह धो लीिजए म� आपके िलए खाना परोसती �ं।' 

'नही ंबाबा, मुझे भूख नही'ं 'थोड़ा सा खा लीिजए, म�ने 

आपकी पसंद की साग बनाई है।' 'अ�ा इतनी िजद 

करती हो तो खा लेता � लो बस खुश हो गई ना।' मां 

के िलए उनका इतना खा लेना ही मानो ंसंतोष दे देता 

था। बस खाना खाते ही िब�र पर िनढाल हो जाते थे। 

मां �ारा िकए �ंृगार मानो ंउ�� िचढ़ा रहे हो ं'लो और 

करो �ंृगार, तुम भी िकतनी पगली हो ऐसे आदम 

जात के िलए यह सब करती हो िजसे तु�ारी परवाह 

तक नही।ं' मां एक अतृ�� सी ढो रही थी। सुबह होते 

ही जब िपताजी का नशा फटता तो मानो ंवे शिम�दा से 

मंुह िछपाना चाहते हो। 'सुमन, म� तु�ारा गुनाहगार 

�ं, तुम मुझे िकतना सहती हो, म� �ा क�ं, छोड़ना 

तो चाहता �ं शराब, पर मजबूर हो जाता �ं। िदल पर 

ना जाने कैसा बोझ िलए ढो रहा �ं, नही ंरोक पाता 

खुद को।' बस सुमन चुपचाप उनकी बातो ंको सुनती 

पर िशकवा ना िशकायत पता नही ंिकस िम�ी की 

बनी है। शायद दूसरी �ी होती तो घर म� रोज 

महाभारत होता, पर इतना होने के बावजूद हमारे घर 

म� कौन सा मौन था, िब�ुल शांित ही शांित। कहते ह� 

मां शु� से ही ऐसी है। 

अथाह समु� ही गहराई िलए �ए जो सारी पीड़ाओ ं

को अपने म� समािहत कर लेना चाहती हो।ं ना जाने 

उनम� िव�ास का कौन सा वटवृ� है जो उ�� ज़रा भी 

िडगने नही ंदेता था। धैय� की तो मानो ं�ितमूित� थी ंवो। 

उनका अटूट िव�ास था िक वे अपनी मज� से पीते ह� 

तो खुद ही एक िदन पीना छोड़ द� गे। अपने िपता पर 
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तरस आता है जो मां के पिव� �ेम व तप�ा को वे 

नही ंदेख पा रहे थे। कहते ह� िजस घर म� शराब का 

�वेश हो जाता है उस घर के बत�न भी िगरवी रखे जाने 

लगते ह�। िजस पित से रती भर भी सुख नसीब ना हो 

वहां औरत नािगन सी फुफकारती है। उन पर ताने 

कसती है, उसे सही रा�े पर लाने के िलए तरह-तरह 

से सबक िसखाती है। पर मां यहां न जाने िकस �ी 

धम� का िनवा�ह कर रही थी यह पूछने की कभी 

िह�त नही ं�ई। और वह पु�ष भी कैसा जो गम को 

भुलाने के िलए बुजिदल की तरह ऐसी चीजो ं का 

सहारा ले रहा था। िजसे वह सहारा समझ रहा था 

वा�व म� वह िवष था, जो उसे अंदर ही अंदर 

खोखला करता जा रहा था। आ�खर शराब भी िकसी 

की दवा बनी है आज तक। यह मीठी जहर मनु� को 

अपनी िगर� म� ले उसे एक िजंदा लाश बना कर 

छोड़ देती है। आ�खर िपताजी के साथ भी ऐसा ही 

�आ। सोये से अचानक जगे थे उस िदन जब उ�� 

मृ�ु की छाया से सीधे सा�ा�ार �आ था। अचानक 

ही िगर पड़े थे वे उनके दोनो ंगुद�  खराब हो चुके थे। 

कभी भी जीवन उनका साथ छोड़ सकती थी और 

मृ�ु अपने आगोश म� लेने को मचल रही थी। मनु� 

की िनयित ही है खुद ठेस लगती ह� तभी वह चेतता है।

िजस जीवन को उ�ोनें पल-पल तरसाया अब वही 

उसके साथ खेल खेल रही थी। उनम� अब अपने 

जीवन के �ित �ेम का अंकुर फूट पड़ा था, अब उनम� 

जीने की एक लालसा का ज� हो चुका था। अब वह 

जीना चाहते थे अपनी सुमन के िलए, अपने बेटे 

साकेत के िलए। जीवन भर �ार व �ेह के िलए 

तरसते रहे िजसे वह ना दे सके थे। िपताजी अपने को 

�ानी व अपराध बोध के महासागर म� डूबते व 

उतराते �ए मां से एक याचक की भांित िवनती कर 

रहे थे, “मुझे बचा लो सुमन मुझे बचा लो, म� तुम लोगो ं

का अपराधी �ं। सुमन! मुझे तुमने कभी तु�ारा जो 

रोका �ो ंनही।ं म� तुमसे पल-पल दूर जा रहा था और 

तुम चुपचाप खामोशी से सहती रही। मुझ पर हक था 

उसी खाितर कभी तो टोकती।” मां की डब डबाई 

आंख� पूरे आवेग से झर-झर झरने के समान फूट चली 

थी। उ�� अपने धैय� पर फ� था। उनका िव�ास 

आज टूटने से बच गया था। सुमन को �तीत हो रहा 

था उसके जीवन म� जो कै�स उग आए थे और दूर-

दूर तक म��ल ही नजर आ रहा था वह अचानक 

िकसी नदी �पी जल से भर गए हो।ं पित के �ोछावर 

करते �ार को पाकर उसका आंचल लबालब छलक 

रहा था। पर िजंदगी िजतनी करीब लग रही थी, 

व�ु��ित वह उनसे दूर होती चली जा रही थी। 

डॉ�र की कही एक-एक बात मेरे मनः  म��� पर 

व� की भांित पड़ रहे थे, “यिद इनके गुद�  ज� से 

ज� नही ंबदले गए तो बस यह चंद िदनो ंके मेहमान 

ह�।”

अचानक ही �काश से अंधकार म� मन डोलने 

लगता। म� मां की जीवन भर की तप�ा को यंू ही �थ� 

जाने नही ंदेना चाहता था। िकतने बरस के बाद तो 

देखे थे िपता की आंखो ंम� मां के िलए �ार और मां की 

सुखती आंखो ंम� अचानक से उतर आए मोितयो ंसे 

चमक को। िजस मां के पास पहले समय ही समय 

होता था, अब वह कैसे िदन से रात और िफर रात से 

िदन आंखो ंही आंखो ंम� काट देती थी।ं पर वह अब 

एक पल भी जाया होने देना नही ंचाहती थी, मानो ंसारे 

सुखो ंको एक बार म� ही उड़ेल देना चाहती थी ंउन 

पर। एक पल के िलए भी उनकी आंखो ंसे ओझल 

नही ंहोती थी।ं कैसी �ी ह� यह? िकतना �ाग करेगी 

वह, अपनी तो सुध-बुध रहती नही,ं िदन-रात पित की 

सेवा सु�ुषा म� लगी रहती थी।ं जब िपताजी की  आंख 

लग जाती तो वह घोर िनराशा से भर जाती मानो ं
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िकसी अनजाने आशंका ने उ�� घेर िलया हो। मां के 

चेहरे पर उतर आए िशकन मानो ंमुझसे चीख चीख 

कर कह रहे हो, “बेटा साकेता, बेटा अपने िपता को 

िकसी तरह बचा लो।”

मेरे माता-िपता के बगैर कोई अ��� नही ंथा। मां के 

सुख के िलए म�ने जो तड़प देखी थी, उनके �ित मेरा 

रोम-रोम िगरवी था। अब समय आ गया था िक म� 

अपने िपतृ ऋण को चुका कर मां के जीवन म� उजाला 

ही उजाला िबखेर सकंू। 

मां से कुछ कहे िबना िपताजी के �टीन चेकअप के 

िलए अ�ताल की ओर मेरे कदम चल िदए। पर मेरा 

�ढ़ िन�य कुछ और ही िनण�य ले चुका था। अ�ताल 

के बॉ� पेपर पर म� ह�ा�र कर रहा था, “म� अपनी 

�े�ा से अपने िपता को अंगदान िकडनी के �प म� 

दे रहा �ं, इस �ि�या म� यिद िकसी �कार का खतरा 

या दुघ�टना होती है तो उसके िलए �यं उतरदाई 

होऊंगा, साकेत।” अ�ताल के मेल वाड� म� बेड 

नंबर 19, 20 पर हम िपता-पु� एक दूसरे को देख 

कर मु�ुरा रहे थे। िपताजी की आंखो ंसे कृत�ता के 

बड़े-बड़े बंूद बहकर तिकये को पूरी तरह िगला कर 

चुके थे। तभी मां बदहवास सी भागी भागी आती है। 

वह हम दोनो ंको िब�र पर लेटे-लेटे देखकर एक 

अनजान आशंका से िसहर उठती ह�, तभी डॉ�र 

उ�� सारी बातो ंसे अवगत कराते ह�। मां बस मूक हो 

कभी मुझे देखती है तो कभी िपताजी को िफर उसके 

अंदर का सैलाब फट पड़ता है। वह दोनो ंबेडो ंके 

बीच घुटनो ंके बल बैठ जाती है और अपने दोनो ंहाथो ं

को फैलाकर एक हाथ मेरे हाथ पर तथा दूसरा हाथ 

िपताजी के हाथो ंपर रखकर हम� ऐसे जोड़ देती है 

जैसे टूटे �ए सेतु पर बांध बन गया।

काशी �ितिबंब 

मु� िनयं�क

पूव��र रेलवे, वाराणसी मंडल
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  िकसी शायर ने �ा खूब कहा है िक :

“इस नदी की धार म� ठंडी हवा आती तो है,

  नाव जज�र ही सही, लहरो ंसे टकराती तो है।”    

िनि�त �प से ये पं��याँ भारतीय लोकतं� के 

तमाम संघष� को सहज उजागर कर देती है और उन 

तमाम आशंकाओ ं को िनमू�ल सािबत कर देती है 

िजनम� कहा गया था िक भारतीय लोकतं� ब�त ही 

ज�ी िबखर जाएगा। हम न िसफ�  एकजुट रहकर 

आगे बढे ब�� अपनी िविवधता को भी अपनी 

मज़बूती बना चुके ह�।

भारत ने 2021 के �तं�ता िदवस को 75वाँ 

�तं�ता िदवस के �प म� मनाया। यह काय��म 

साल भर समारोहो ं के मा�म से मनाया जाएगा। 

जैसा िक �ात है 15 अग� 1947 को ि�िटश शासन 

से भारत मु� �आ था, इसी उपल� म� हर साल 15 

अग� को �तं�ता िदवस मनाया जाताहै। इस शुभ 

अवसर पर हर वष�, भारत के �धानमं�ी िद�ी के 

लाल िकले पर रा�ीय �ज फहराकर रा� को � �

संबोिधत करते ह�। भारत के अपनी �तं�ता के 75व� 

वष� म� �वेश करते ही सरकार िविभ� समारोहो ंकी 

�ंृखला आयोिजत करेगी। इसके िलए 'आजादी का 

अमृत महो�व' 12 माच� 2021 से शु� िकया गया है 

जो अग�, 2023 तक जारी रहेगा। 75व� �तं�ता 

िदवस की थीम 'नेशन फ��, ऑलवेज फ��' होगी।

इस महो�व के अवसर पर �धानमं�ी ने 5 �ंभो ं

यानी �तं�ता सं�ाम,  िवचार,  उपल��याँ , 

गितिविधयाँ  और संक� पर जोर देने की बात कही 

है। 

उ�ोनें इस महो�व की शु�आत साबरमती 

आ�म अहमदाबाद से पदया�ा को हरी झंडी देकर 

की। भारत म� �तं�ता की लड़ाई 1857 के िसपाही 

िव�ोह से शु� �ई और �थम िव� यु� के बाद इसे 

गित िमली। ि�तीय िव� यु� के समय ि�िटश शासन 

के �खलाफ़ भारतीय रा�ीय कां�ेस ने 1942 म� 'भारत �

छोड़ो आंदोलन' शु� िकया। आ�खरकार अनिगनत 

शहादतो,ं बिलदानो ंके बाद �तं�ता का िदन आ ही 

गया। देखते ही देखते भारत 75वां �तं�ता िदवस 

धूम-धाम से मना रहा है। 

क� � सरकार ने 12 माच� 2021 को 'आजादी के 

अमृत महो�व' की शु�आत की थी। साबरमती 

आ�म से नवसारी म� दांडी तक 388 िकलोमीटर की 

या�ा शािमल है। 'अमृत महो�व' के 75 स�ाह म� 

75 वंदे भारत ट� ेनो ं�ारा देश के कोने-कोने को जोड़ने 

की बात कही गयी। 

आज़ादी से अब तक के समय के बीच ब�त कुछ 

बदला। इितहास कई छोटी-बड़ी घटनाओ ंका सा�ी 

रहा। एक ऐसा दौर भी िव� के इितहास म� एक ऐसी 

महामारी भी आयी जो िपछले 100 वष� म� अपना 

इतना बुरा �भाव वैि�क �र पर नही ंछोड़ पायी थी। 

चीन से आए कोरोना वायरस के सामने पूरा िव� 

असहाय हो गया। सभी देशो ंकी अथ��व�ा पटरी 

से उतर गई, िजसम� भारत भी शािमल रहा। लेिकन 

भारत के �धानमं�ी �ी नरे� मोदी ने अ� अनेको ं

योजनाओ ंके साथ - साथ 'आ�िनभ�र भारत' योजना 

की भी शु�आत की। 

कोरोना वायरस महामारी के कारण देशो ंके बीच 

व�ुओ ंकी आवाजाही भी ठीक से बहाल नही ंहो 

सकी है। तकरीबन सभी देश घरेलू आिथ�क मोच� पर 

बेरोजगारी, मांग म� कमी, �ोथ रेट नीचे जाने, दवाइयाँ 

पी.पी.ई. िकट जैसी ज�री व�ुओ ंकी कमी जैसे 

संकट का सामना कर रहे ह�। बदलाव के इस �ख 

को भाँपते �ए �धानमं�ी मोदी ने भारत के िलए नए 

िवजन के �प म� 'आ�िनभ�र भारत अिभयान' की 

घोषणा की। उ�ोनें  'आपदा को अवसर' म� बदलने 

�तं�भारत@75 : स�िन�ा से आ�िनभ�रता
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की बात  कही। 

21वी ंसदी के भारत के सपने को �ीकार करने के 

िलए भारत को आ�िनभ�र बनाना ज�री है। लोकल 

िसफ�  ज�रत नही,ं हम सभी की िज�ेदारी है। 

उ�ोनें 'Vocal for local' का नारा िदया तथा लोगो ं

को लोकल �ोड� खरीदने और उनका �चार करने 

का आ�ान िकया।आ�िनभ�र भारत के िलए ₹20 

लाख करोड़ से अिधक का आिथ�क पैकेज िदया गया 

जो देश की जीडीपी (Gross domestic product) 

के लगभग 10% के बराबर है। 

इस पैकेज म� 4L पर फोकस िकया गया है- Land, 

Labour, Liquidity and Laws. 

 आ�िनभ�रता (Self-Reliance), आ� क� ि�त 

(Self-Centred) से अलग है। आ�िनभ�र भारत के 

िनमा�ण म� वै�ीकरण का बिह�ार नही ंहोगा।

भारत 'वसुधैव कुटु�कम' की संक�ना म� अटूट 

िव�ास रखता है। अत: हमारे िलए आ�िनभ�र का 

मतलब, दुिनया से जुड़े रहते �ए आिथ�क िवकास के 

साथ लोगो ंके जीवन की गुणव�ा को बेहतर करना' 

है। 

उ�े�, िसफ�  कोिवड-19 महामारी के दु�भावो ंसे 

लड़ना ही नही ं है, ब�� भिव� के भारत का 

पुनिन�माण करना है। यह िवचार महा�ा गांधी के 

�ाम �रा� की अवधारणा से सुमेिलत है। महा�ा 

गांधी का मानना था िक 'हर एक गाँव अपनी ज�रतो ं

को पूरा करने के मामले म� �ावलंबी हो तभी वह 

स�ा �ाम �रा� �ािपत हो सकता है। 

'आ�िनभ�र भारत की रणनीित-

आ�िनभ�र भारत िमशन दो चरणो ंम� लागू िकया 

जाएगा–

�थम चरण- इसम� िचिक�ा, व�, इले�� ॉिन�, 

�ा��क, �खलौने जैसे �े�ो ं को �ो�ािहत िकया 

जाएगा तािक �ानीय िविनमा�ण और िनया�त को 

बढ़ावा िदया जा सके। 

ि�तीय चरण- इस चरण म� र� एवं आभूषण, फामा�, 

�ील जैसे �े�ो ंको �ो�ािहत िकया जाएगा।

सरकार ने ल�ड, लेबर, िलि�िडटी और लॉ पर 

फोकस िकया है। ल�ड यानी जमीन के िबना िकसी 

उ�ोग की �ापना नही ंकी जा सकती है। ऐसे म� 

उ�ोगो ंकी �ापना के िलए जमीन से जुड़े िववादो ंको 

ख� िकया जाएगा। 

“आ�-िनभ�रता ईमानदारी के पथ पर चले िबना 

संभव नही ंहै।”

ऐसे ही लेबर यानी �म के िबना भी उ�ोग या 

उ�ादन की क�ना नही ंकी जा सकती। लेिकन 

भारत म� लेबर लॉ को लेकर कई जिटलताएँ ह�। 

इसके िलए तािक� क कानून बनाए जाने की ज�रत 

है। िफर आिथ�क गितिविधयो ंका पिहया चलाने के 

िलए िलि�िडटी यानी नगदी का होना भी बेहद 

ज�री है। फोकस का चौथा �े� लॉ है। देश म� कई 

ऐसे जिटल कानून ह� िजससे िवकास म� �कावट� खड़ी 

होती ह�। इसीिलए आ�िनभ�रता का रा�ा साफ 

करने के िलए कानून म� बड़े बदलाव िकए जाएंगे। 

“एकजुट होकर िफर, एक नया �� सजाना है। 

�तं� कराया िजस भारत को उसे आ�िनभ�र 

बनाना है।”

आ� िनभ�र भारत के िलए पाँच ��ो ंको आधार 

बनाया गया है - अथ��व�ा (Economy)- जो 

(Incremental) वृ��शील प�रवत�न के �ान पर 

बड़ी उछाल (Quantum change Jump) पर 

आधा�रत हो।

अवसंरचना (Infrastructure) ऐसी अवसंरचना जो 

आधुिनक भारत की पहचान बने। 

�ौ�ोिगकी (Technology) 21वी ंसदी 
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�ौ�ोिगकी संचािलत �व�ा पर आधा�रत। 

गितशील जनसां��की (V i b r a n t 

Demography) जो आ�िनभ�र भारत के िलए 

ऊजा� का �ोत है। 

  मांग (Demand) भारत की मांग 

और आपूित� �ंृखला की पूरी �मता का उपयोग 

िकया जाना चािहए। इसके िलए सरकार ने �ाथिमक, 

ि�तीयक और तृतीयक �े� के िलए कई बड़े आिथ�क 

सुधारो ंका ऐलान िकया है। अब बात करते ह� आ� 

िनभ�र भारत के िलए िकए गए आिथ�क सुधारो ं के 

घोषणा की – 

सरकार ने MSME's तथा अ� �े�ो ंके िलए िविभ� 

�ेिडट गारंटी योजनाओ ंकी घोषणा की है। सरकार 

�ारा MSME की प�रभाषा म� बदलाव िकया गया है। 

आिथ�क पैकेज म� कोयला खिनज, र�ा उ�ादन, 

नाग�रक उ�यन, क� � शािसत �देशो ं म� िबजली 

िवतरण कंपिनयो,ं अंत�र� �े� और परमाणु ऊजा� 

�े� के संरचना�क सुधारो ंपर फोकस िकया गया 

है। र�ा उ�ादन म� आ�िनभ�रता बढ़ाने के िलए 

'मेक इन इंिडया' पहल पर जोर िदया जाएगा। 

िनजी �े� की �मता म� सुधार करने के िलए िनजी 

�े� को इसरो की सुिवधाओ ंऔर अ� �ासंिगक 

संपि�यो ंका इ�ेमाल करने की अनुमित दी जाएगी। 

इसरो की भिव� की योजनाएँ जैसे �हो ंकी खोज, 

बाहरी अंत�र� या�ा आिद म� िनजी �े� की 

सहभािगता की इजाजत होगी। 

िकसानो ंको उनकी उपज का बेहतर मू� िमल 

सके इसके िलए सरकार आव�क व�ु अिधिनयम 

म� बदलाव करेगी। आव�क व�ु अिधिनयम म� 

संशोधन के बाद �सं�रण करने वालो ंऔर मू� 

�ंृखला के अ� भागीदारो ंपर भंडारण सीमा लागू 

नही ं होगी। रा�ीय आपदा और भुखमरी जैसी �

��ितयो ंम� ही भंडारण सीमा रहेगी।

स�िन�ा का ता�य� यह है िक नैितक कता� अपनी 

अंतः  मा�ताओ ंके अनुसार काय� करता है। उसका 

काम पाखंड या धोखे से मु� होता है और साथ ही, 

उसके �ारा िनधा��रत मू�ो ंके अनु�प होता है। 

वही ं ईमानदारी नैितक च�र� के एक पहलू को 

संदिभ�त करती है और सकारा�क एवं पिव� गुणो ं

जैसे - स�िन�ा, स�ाई, सरलता, वफादारी आिद 

मू�ो ंसे जुड़ी है। आ�िनभ�र भारत के िलए केवल 

आिथ�क के बूत आगे बढ़ना संभव नही ंहो सकेगा। 

ब�� सरकार को देश म� सम� सुधार को बढ़ावा 

देना होगा जैसे - �म सुधार, िसिवल सेवा सुधार, 

कौशल सुधार, िश�ा सुधार आिद। इसम� िसिवल 

सेवा सुधार बेहद ज�री है। स�िन�ा और 

ईमानदारी, िवशेषकर एक लोक सेवक के िलए 

सव�� मह� के ह�। एक लोक सेवक का काय� �े� 

लोगो ं के िलए काय� करने से जुड़ा है और उसकी 

ि�याएँ, अनेक फैसलो,ं िदन - �ितिदन का �शासन 

और लोगो ंके िवकास म� वृ�� करने से संबंिधत ह�, 

िजनकी सफलता लोक सेवक की स�िन�ा और 

ईमानदारी से जुड़ी है। 

यिद लोक सेवक म� इन मू�ो ं का अभाव है तो 

गरीब, अिशि�त, सीमांत और कभी-कभी स�ांत 

वग� भी इससे �भािवत होता है। उदाहरण ��प, 

सड़क िनमा�ण म� ��ाचार, कम गुणव�ा की सड़क 

के िनमा�ण का कारक बन सकता है। ऐसी ��ित म� 

एक लोक सेवक को स�िन�ा और ईमानदारी के 

�ित हमेशा जाग�क रहना चािहए। लोक सेवक म� 

इन मू�ो ं का होना, ��ाचार जैसी सम�ा के 

समाधान म� सहायक होगा, िजससे आ�िनभ�र भारत 

अिभयान की �ा�� संभव हो सकेगी। अत: इन मू�ो ं

को बढ़ाए जाने के उपाय करने चािहए �ोिंक 
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आ�िनभ�र भारत का िवकास स�िन�ा के पथ पर 

चले िबना संभव नही ंहै। सरकार �ारा भी इसके िलए 

�यास िकए जा रहे ह�। 'नयी उड़ान' और 'िमशन 

कम�योगी' जैसी पहलो ंके ज�रये भी िसिवल सेवाओ ं

म� सुधार के �यास जारी ह�। 

अतः  ��ाचार की लड़ाई ��ेक जन-गण का नैितक 

दािय� है। इसम� सवा�िधक िज�ेदारी युवाओ ंकी है। 

इितहास गवाह है िक जब-जब युवाओ ंने कमर कसी 

है बुराई परािजत �ई है, चाहे वह आज़ादी की लड़ाई 

हो या आपातकाल के दौरान का संघष�, युवाओ ंने 

िवजय पताका फहराई ही है। बस युवायो ंको यह 

समझना होगा िक स�ा और धन से न तो उदारता 

आती है और न ही शालीनता। उसके िलए �ान 

चािहए। �ान ही युवाओ ंको िश� और �� का अंतर 

समझाता है तथा ��ाचार से लड़ने की िह�त और 

ताकत �दान करता है। इसिलए �ानब� युवाओ ंकी 

टोली �ारा ��ाचार की हार सुिनि�त है। 

अंतत: दु�त कुमार की इन पं��यो ंके साथ यही 

कहना समीचीन है िक भले ��ाचार पीड़ा का पहाड़ 

बन गया हो पर�ु यह न सव�कािलक है और ने �ायी 

“िसफ�  हंगामा खड़ा करना मेरा मकसद नही,ं

मेरी कोिशश है िक ये सूरत बदलनी चािहए”

स�िन�ा व ईमानदारी आ�िनभ�र भारत अिभयान 

को सफल बना सकती है। हम� इसके िलए �ढ़ िन�य 

करके �यास करने चािहए।

नी� अव�ी
शायद....

वो जो सामने के,

बरामदे से िदखता

एक “बादाम” का पेड़,

तु�ारे ऊँचे - ल�े

कद की याद िदलाता,

ऐसा लगता िक,

बाँह�-पसारे खड़ा हो

शायद....

आते कुछ “प�र�े” ज�र

यहाँ-वहाँ से,

पंख फैलाए -

बादल-बा�रश-बंूदों

के िक�े,

एक-दूसरे को सुनाते

ऐसा लगता िक,

बहलाते-फुसलाते-बरगलाते,

एक दूसरे को,

शायद....

आज देखा वो,

झमूता �आ

मदम�,

बेख़ौफ़,

बादाम का पेड़,

औधें मंुह जमीन पर पड़ा था,

शायद....

“हवा” के साथ,

ऊपर ब�त ऊपर,

और ऊपर....

जाने की होड़ लगाई थी उसने...........

काया�लय अधी�क 

म.रे.�. (कािम�क)

वाराणसी
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  एफ. आई. आर. एक अं�ेजी श� है 

इसका फुल फाम� फ�� इनफाम�शन �रपोट� होता है 

तथा िह�ी म� इसे �थम सूचना �रपोट� कहा जाता है। 

िकसी आपरािधक घटना के संबंध म� सं�ेय अपराध 

म� पुिलस के पास काय�वाही के िलए दज� की गयी 

सूचना को �ाथिमकी, एफ.आई.आर. �थम सूचना 

�रपोट� या इ�ेदायी रपट कहा जाता है। 

�थम सूचना �रपोट� एक िल�खत द�ावेज है। 

पुिलस �ारा िकसी सं�ेय अपराधका�रत होने पर जब 

सूचना �ा� होने पर �थम सूचना �रपोट� �प� पुिलस 

ही �ारा तैयार िकया जाता है। �थम सूचना �रपोट� 

द� �ि�या संिहता के अ�ाय-12 धारा-154 म� 

िदया गया है, �थम सूचना �रपोट� सं�ेय अपराध की 

सूचना होती है यह एक मौिलक सा� नही ंहोती है, 

�ोिंक पुिलस बल सद� को इस सूचना के बाद भी 

अपराधो ं का अ�ेषण करना आव�क होता है, 

धारा-154 के अधीन अिभिल�खत िकये गये कथन 

को समा� �वहार के अ�ग�त एफ.आई.आर 

�रपोट� के नाम से जाना जाताहै।

धारा-154 (1) : के अनुसार सं�ेय मामलो म� इि�ला 

िकये जाने से संबंिधत ��ेक इि�ला, यिद पुिलस 

थाने के भार साधक अिधकारी को मौ�खक दी गयी है 

तो उसके �ारा या उसके िनदेशाधीन लेखब� कर 

ली जायेगी और इि�ला देने वाले को पढ़ कर सुनाया 

जायेगा, ऐसी इि�ला पर चाहे वह िल�खत �प से दी 

गयी हो अथवा मौ�खक �प म� रखी जायेगी िजसे 

रा� सरकार �ारा िनिम� िविहत करे, �िवि� िकया 

जायेगा।  पर�ु यिद इि�ला ऐसी �ी �ारा की जाती 

है, िजसके िव�� भारतीय द� संिहता-1860 का 

45 की धारा 326 क, धारा 326 ख, धारा 354, धारा 

354 क, धारा 354 ख, धारा 354 ग, धारा 354 घ, धारा 

376, धारा 376 क, धारा 376 क, धारा 376 ख, धारा 

376 ग, धारा 376 घ, धारा 376 घक, धारा 376 घख, 

धारा 376ङ या धारा 509 के अधीन अपराध का�रत 

िकया गया या का�रत करने का �य� िकया गया 

अिभकिथत िकया जाता है, ऐसी इि�ला मिहला 

पुिलस अिधकारी या िकसी मिहला अिधकारी �ारा 

अिभिल�खत की जायेगी। 

धारा 154 (।।) के अनुसार उपधारा-एक के अधीन 

अिभिल�खत इि�ला की �ितिलिप इि�ला देने वाले 

को त�ाल िनशु� दी जायेगी। 

धारा 154 (।।।) के अनुसार कोई ��� जो िकसी 

पुिलस थाने के भार साधक अिधकारी उपधारा एक 

म� िनिद�� इि�ला को अिभिल�खत करने से इ�ार 

करने से �िथत है, ऐसी इि�ला का सार डाक �ारा 

िल�खत �प से संबंिधत पुिलस अधी�क को भेजा 

जा सकता है, यिद समाधान हो जाता है िक ऐसी 

इि�ला से िकसी स�ेय अपराध का िकया जाना �कट 

होता है तो, या तो �यं मामले का अ�ेषण करेगा या 

अपने िकसी अिधन� पुिलस अिधकारी �ारा जैसा 

िक संिहता रीित से अ�ेषण िकये जाने का िनदेश 

देगा और उस अिधकारी को उस अपराध के संबंध म� 

पुिलस थाने के भार साधक अिधकारी की सभी 

श��यां होगी। 

एफ.आई.आर. के आव�क त�

1. यह िक स�ेय अपराध/ह��ेप अपराध के 

एफ.आई.आर.
मु० अ�ास �रजवी
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गिठत होने की सूचना होती है। 

2. �थम सूचना �रपोट� उस पुिलस �ेशन म� दज� की 

जाती है िजसके �े�ािधकार म� अपराध िकया गया 

हो। ऐसा �े�ािधकार सीआरपीसी की धारा-177 से 

184 तक तथा धारा 462 के �ारा िनधा��रत िकया 

जाता है।

3. सूचना मौ�खक या िल�खत या आनलाईन के 

मा�म से दी जा सकती है।

4. यिद सूचना मौ�खक है तो पुिलस अिधकारी �ारा 

या उसके अिधन� �ारा िलखी जायेगी एवं सूचना 

देने वाले को पढ़कर सुनाई जायेगी। 

5. सूचना देने वाले ��� का ह�ा�र या अंगूठा 

एफ.आई.आर. पर िकया जाना आव�क होता है

6. एफ.आई. आर. तीन �ितयो ंम� दज� कर एक �ित 

सूचना देने वाले को िनः शु� दी जाती है। 

7. सूचना का सार रा� सरकार �ारा िविहत िकसी 

पु�क म� िलखा जायेगा यह सूचना थाने म� रखी 

जनरल डायरी म� िलखी जाती है। 

8. एफ. आई. आर. म� यह आव�क नही ं है िक 

उसमे गवाहो ंएवं अपरािधयो ंका नाम हो। 

9. एफ. आई. आर. म� त�हीन बात नही ं होना 

चािहए, सूचना ठोस एवं िव�सनीय होनी चािहए, 

िजसके आधार पर कोई ह�ा�े� अपराध बनाया 

जा सके। 

10. यिद पुिलस थाने का भार साधक अिधकारी 

�थम सूचना �रपोट� िलखने से इ�ार करता है तो 

�िथत ��� सूचना का सार िल�खत �प म� डाक 

�ारा संब� पुिलस अधी�क को भेज सकता है।

एफ.आई.आर. के अ� त�-

1 . एफ.आई.आर पुिलस फाम� न�र-3 4 1  पर 

ह��ेप अपराध के संबंध म� िलखा जाता है तथा 

फाम� न�र-347 पर अह��ेप अपराध के संबंध म� 

िलखी जाती है। 

2 . एफ. आई. आर.  िलखने वाले ��� यिद 

ह�ा�र एवं अंगूठा नही ंलगाता है, तो धारा 180 

आई.पी.सी. का अपराध करता है। 

3. यिद थाने के अिधकारी/कम�चारी एफ.आई.आर. 

िलखने से मना करते है तो धारा 166 आई. पी. सी. म� 

द�नीय है। 

4. सा� अिधिनयम की धारा 35 के अ�ग�त 

एफ.आई. आर. मा� होता है। 

5 . यिद पुिलस थाने के भार साधक अिधकारी 

एफ.आई.आर. की कापी देने से इ�ार करता है तो 

वह पुिलस अिधिनयम की धारा 29 का उ�ंघन 

करता है। 

6. �थम सूचना �रपोट� की कापी अपराधी ��� को 

मिज�� ेट महोदय के आदेश से ही िमल सकती है जब 

तक की चाज� शीट तैयार न की गयी हो।

(एम० ए०, एल० एल० बी०)

सउिन / अिभयोजन मु�ालय

गोरखपुर

िहंदी हमारी रा� की अिभ��� �

का सरलतम �ोत है। 

                                     - सुिम�ानंदन पंत
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राजभाषा �वभाग क� ग�त�व�धयाँ राजभाषा �वभाग क� ग�त�व�धयाँ राजभाषा �वभाग क� ग�त�व�धयाँ 

िदनांक 30.01.2023 को िदनांक 30.01.2023 को 

वाराणसी िसटी �ेशन पर वाराणसी िसटी �ेशन पर 

सािह�कार जयशंकर �साद जी सािह�कार जयशंकर �साद जी 

की जयंती समारोह की जयंती समारोह 

का आयोजन िकया गया।का आयोजन िकया गया।

िदनांक 30.01.2023 को 

वाराणसी िसटी �ेशन पर 

सािह�कार जयशंकर �साद जी 

की जयंती समारोह 

का आयोजन िकया गया।

िदनांक 21.02.2023 को मंडल रेल िदनांक 21.02.2023 को मंडल रेल 

�बंधक काया�लय के भारत�द ु�बंधक काया�लय के भारत�द ु

सभागार क� म� सािह�कारसभागार क� म� सािह�कार

 सूय�का� ि�पाठी 'िनराला' जी  सूय�का� ि�पाठी 'िनराला' जी 

की जयंती समारोह का की जयंती समारोह का 

आयोजन िकया गया।आयोजन िकया गया।

िदनांक 21.02.2023 को मंडल रेल 

�बंधक काया�लय के भारत�द ु

सभागार क� म� सािह�कार

 सूय�का� ि�पाठी 'िनराला' जी 

की जयंती समारोह का 

आयोजन िकया गया।

िदनांक 22.03.2023 को भारत�द सभागार क� म� ुिदनांक 22.03.2023 को भारत�द सभागार क� म� ु

मंडल राजभाषा काया��यन सिमित की बैठक केमंडल राजभाषा काया��यन सिमित की बैठक के

अवसर पर मंडल के मु� िनयं�क अवसर पर मंडल के मु� िनयं�क 

�ी संजय कुमार गु�ा �ारा रिचत पु�क �ी संजय कुमार गु�ा �ारा रिचत पु�क 

'संवेदनाएं िफर जी उठ� गी' का िवमोचन करते �ए 'संवेदनाएं िफर जी उठ� गी' का िवमोचन करते �ए 

मंडल रेल �बंधक �ी रामा�य पा�ेय, मंडल रेल �बंधक �ी रामा�य पा�ेय, 

अपर मंडल रेल �बंधक (प�र.) �ी �ानेश ि�पाठी, अपर मंडल रेल �बंधक (प�र.) �ी �ानेश ि�पाठी, 

अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) �ी रा�ल �ीवा�व, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) �ी रा�ल �ीवा�व, 

मु� प�रयोजना �बंधक (गित श��) मु� प�रयोजना �बंधक (गित श��) 

�ी कौशलेश िसंह तथा अ� अिधकारी गण।�ी कौशलेश िसंह तथा अ� अिधकारी गण।

िदनांक 22.03.2023 को भारत�द सभागार क� म� ु

मंडल राजभाषा काया��यन सिमित की बैठक के

अवसर पर मंडल के मु� िनयं�क 

�ी संजय कुमार गु�ा �ारा रिचत पु�क 

'संवेदनाएं िफर जी उठ� गी' का िवमोचन करते �ए 

मंडल रेल �बंधक �ी रामा�य पा�ेय, 

अपर मंडल रेल �बंधक (प�र.) �ी �ानेश ि�पाठी, 

अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) �ी रा�ल �ीवा�व, 

मु� प�रयोजना �बंधक (गित श��) 

�ी कौशलेश िसंह तथा अ� अिधकारी गण।

िदनांक 09.04.2023 को मऊ �ेशन िदनांक 09.04.2023 को मऊ �ेशन 

पर ��त आचाय� रा�ल सांकृ�ायन पर ��त आचाय� रा�ल सांकृ�ायन 

िहंदी पु�कालय म� या�ा सािह� िहंदी पु�कालय म� या�ा सािह� 

के िपतामह  रा�ल  सांकृ�ायन जी के िपतामह  रा�ल  सांकृ�ायन जी 

की जयंती मनाई गई।की जयंती मनाई गई।

िदनांक 09.04.2023 को मऊ �ेशन 

पर ��त आचाय� रा�ल सांकृ�ायन 

िहंदी पु�कालय म� या�ा सािह� 

के िपतामह  रा�ल  सांकृ�ायन जी 

की जयंती मनाई गई।





वाराणसी मंडल की गितिविधयाँ वाराणसी मंडल की गितिविधयाँ वाराणसी मंडल की गितिविधयाँ 

िदनांक 07.03.2023 को बनारस �ेशन का िनरी�ण िदनांक 07.03.2023 को बनारस �ेशन का िनरी�ण 

करते �ए �मुख काय�कारी िनदेशक (गित श��), रेलवे बोड� करते �ए �मुख काय�कारी िनदेशक (गित श��), रेलवे बोड� 

�ी अिनल कुमार खंडेलवाल एवं अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) �ी अिनल कुमार खंडेलवाल एवं अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) 

�ी रा�ल �ीवा�व तथा अ� अिधकारीगण।�ी रा�ल �ीवा�व तथा अ� अिधकारीगण।

िदनांक 07.03.2023 को बनारस �ेशन का िनरी�ण 

करते �ए �मुख काय�कारी िनदेशक (गित श��), रेलवे बोड� 

�ी अिनल कुमार खंडेलवाल एवं अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) 

�ी रा�ल �ीवा�व तथा अ� अिधकारीगण।

िदनांक 12.03.2023 को अमृत भारत िमशन के अंतग�त िदनांक 12.03.2023 को अमृत भारत िमशन के अंतग�त 

चयिनत गाजीपुर िसटी �ेशन का िनरी�ण करते �ए मंडल चयिनत गाजीपुर िसटी �ेशन का िनरी�ण करते �ए मंडल 

रेल �बंधक �ी रामा�य पा�ेय, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) रेल �बंधक �ी रामा�य पा�ेय, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) 

�ी रा�ल �ीवा�व, मु� प�रयोजना �बंधक (गित श��) �ी रा�ल �ीवा�व, मु� प�रयोजना �बंधक (गित श��) 

�ी कौशलेश िसंह तथा अ� अिधकारीगण।�ी कौशलेश िसंह तथा अ� अिधकारीगण।

िदनांक 12.03.2023 को अमृत भारत िमशन के अंतग�त 

चयिनत गाजीपुर िसटी �ेशन का िनरी�ण करते �ए मंडल 

रेल �बंधक �ी रामा�य पा�ेय, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) 

�ी रा�ल �ीवा�व, मु� प�रयोजना �बंधक (गित श��) 

�ी कौशलेश िसंह तथा अ� अिधकारीगण।

िदनांक 13.03.2023 को अमृत भारत िमशन के अंतग�त चयिनत छपरा  सीवान जं�न का िदनांक 13.03.2023 को अमृत भारत िमशन के अंतग�त चयिनत छपरा  सीवान जं�न का एवंएवं

िनरी�ण करते �ए मंडल रेल �बंधक �ी रामा�य पा�ेय, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) िनरी�ण करते �ए मंडल रेल �बंधक �ी रामा�य पा�ेय, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) 

�ी रा�ल �ीवा�व तथा अ� अिधकारीगण।�ी रा�ल �ीवा�व तथा अ� अिधकारीगण।

िदनांक 13.03.2023 को अमृत भारत िमशन के अंतग�त चयिनत छपरा  सीवान जं�न का एवं

िनरी�ण करते �ए मंडल रेल �बंधक �ी रामा�य पा�ेय, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) 

�ी रा�ल �ीवा�व तथा अ� अिधकारीगण।

िदनांक 14.03.2023 को अमृत भारत िमशन के अंतग�त चयिनत िदनांक 14.03.2023 को अमृत भारत िमशन के अंतग�त चयिनत 

देव�रया सदर �ेशन का िनरी�ण करते �ए मंडल रेल �बंधक देव�रया सदर �ेशन का िनरी�ण करते �ए मंडल रेल �बंधक 

�ी रामा�य पा�ेय, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) �ी रामा�य पा�ेय, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) 

�ी रा�ल �ीवा�व तथा अ� अिधकारीगण।�ी रा�ल �ीवा�व तथा अ� अिधकारीगण।

िदनांक 14.03.2023 को अमृत भारत िमशन के अंतग�त चयिनत 

देव�रया सदर �ेशन का िनरी�ण करते �ए मंडल रेल �बंधक 

�ी रामा�य पा�ेय, अपर मंडल रेल �बंधक (इं�ा.) 

�ी रा�ल �ीवा�व तथा अ� अिधकारीगण।

िदनांक 21.03.2023 को रेलवे अिधकारी �ब म� स�� िदनांक 21.03.2023 को रेलवे अिधकारी �ब म� स�� 

'ऑन �ॉट ड� ाइंग प�िटंग एवं िनब� �ितयोिगता' के िवजेताओ ं'ऑन �ॉट ड� ाइंग प�िटंग एवं िनब� �ितयोिगता' के िवजेताओ ं

 पुर�ार िवत�रत करते �ए मंडल रेल �बंधक  पुर�ार िवत�रत करते �ए मंडल रेल �बंधक कोको

�ी रामा�य पा�ेय एवं मंडल मिहला क�ाण संगठन �ी रामा�य पा�ेय एवं मंडल मिहला क�ाण संगठन 

की अ��ा �ीमती सुजाता पा�ेय।की अ��ा �ीमती सुजाता पा�ेय।

िदनांक 21.03.2023 को रेलवे अिधकारी �ब म� स�� 

'ऑन �ॉट ड� ाइंग प�िटंग एवं िनब� �ितयोिगता' के िवजेताओ ं

 पुर�ार िवत�रत करते �ए मंडल रेल �बंधक को

�ी रामा�य पा�ेय एवं मंडल मिहला क�ाण संगठन 

की अ��ा �ीमती सुजाता पा�ेय।



राजभाषा िवभाग, मंडल रेल �बंधक काया�लय, पूव��र रेलवे, वाराणसी �ारा �कािशत

बनारस


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48

