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dk’khiqj LVs’ku ij fLFkr ^ch* Js.kh ds leikj QkVd ladk’khiqj LVs’ku ij fLFkr ^ch* Js.kh ds leikj QkVd ladk’khiqj LVs’ku ij fLFkr ^ch* Js.kh ds leikj QkVd ladk’khiqj LVs’ku ij fLFkr ^ch* Js.kh ds leikj QkVd la----    38 ds lapkyu gsrq dk;Z 38 ds lapkyu gsrq dk;Z 38 ds lapkyu gsrq dk;Z 38 ds lapkyu gsrq dk;Z 
vuqns’kvuqns’kvuqns’kvuqns’k    

    
1- ;g ,d ^ch* Js.kh dk vUrikZf’kr (Interlocked) leikj QkVd vi gkse flxuy rFkk vi lEeq[k 

dkaVk la- 21 ds e/; ¼vyhxat dh vksj ½ fLFkr gSA  

2- ;g QkVd lkekU; fLFkfr esa lM+d ;krk;kr ds fy;s [kqyk jgrk gSA 

3- bl QkVd ij ,d tksM+k fyf¶aVx cSfj;j yxk gS tks if’pe dsfcu ij dk;Zjr dsfcueSu }kjk 
dsfcu esa yxs foUp }kjk izpkfyr fd;k tkrk gSA cwe ykfdax ds fy;s yhoj la- 11 gS tks leikj 
QkVd dks can fLFkfr esa ykWd djrk gSA fyf¶Vax cSfj;j [kjkc gksus dh n’kk esa xsV dks cUn djus 
ds fy, ,d tksM+k LykbfMax cwe iznÙk fd;k x;k gSA tc LykbfMax cwe dk iz;ksx fd;k tk;sxk 
rc dk;Zjr LVs’ku ekLVj ls vyx ls izkbosV uEcj dk vknku&iznku fd;k tk,xk rkfd LVs’ku 
ekLVj ds laKku esa jgs fd LykbfMax cwe dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

4- dk;Zjr LVs’ku ekLVj fdlh Hkh xkM+h ds vkokxeu@’kfVax gsrq dk;Zjr dsfcueSu dks lM+d 
;krk;kr ds fo:) leikj QkVd dks can djus rFkk ykWd djus ds fy, vkns’k ugh nsxkA if’pr 
dsfcu ij dk;Zjr dsfcueSu dks Lo;a gh ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd xkM+h ds lapyu ;k ’kfVax 
dh vuqefr nsus ls iwoZ QkVd lM+d ;krk;kr ds fo:n cUn vkSj ykWd gksA 

5- tc leikj QkVd dks lM+d ;krk;kr ds fo#) can djus dh vko’;drk gks rks dk;Zjr dsfcueSu 
foUp dks rc rd ifjpkfyr djsxk tc rd fd cSfj;j iwjh rjg leikj QkVd dks can djrs gq, 
lery fLFkfr esa u gks tk,A fyf¶Vax cSfj;j fxjkrs le; bl ckr dk fo’ks"k /;ku j[kk tk;sxk 
fd lM+d ;krk;kr dk dksbZ okgu chp esa u Qal tk;s vkSj leikj QkVd xkM+h ds lqjf{kr xqtjus 
ds fy, lkQ rFkk ck/kk eqDr gSA foap ls pkch ^ch 1* dks fudkydj yhoj ua- 11 ij yxs ^bZ* 
izdkj ds ykWd esa yxkdj ?kqek;sa vkSj bls foijhr fLFkfr (Reverse Position) esa [khapsA blls cwe 
ykWd gks tk;sxk rFkk blls nwljh pkHkh ^ch* dks ?kqekdj fudky ysa ftlls yhoj la0 11 ykWd gks 
tk,xkA ;g ^ch* pkHkh yhoj la0 14 esa yxs gq, ^bZ* izdkj ds ykWd esa yxkdj ?kqek,Wa rFkk yhoj 
dks foijhr djsa tks flxuy yhoj dks eqDr djsxkA ftlls bl leikj ij xkM+h ds lapyu ds 
fy, flxuy dks vkWQ fd;k tk ldsxkA 

6- leikj QkVd ls xkMh xqtj tkus ds ckn dk;Zjr dsfcueSu yhoj ua- 14 dks lkekU; fLFkfr esa 
okil dj nsxk vkSj blls pkch ^ch* dks fudkydj yhoj la0 11 ij yxs ^bZ* izdkj ds ykWd esa 
yxkdj ?kqek,xk rFkk yhoj la0 11 dks okil djsxk rFkk nwljh pkHkh ^ch 1* fudkydj foap esa 
yxs ^bZ* izdkj ds ykWd esa yxkdj ?kqek;sxk vkSj foap dks rc rd lapkfyr djsxk tc rd fd 
cSfj;j Åij yEcor fLFkfr esa u gks tk,A 
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7- tc fyf¶Vax cSfj;j [kjkc ;k {kfrxzLRk gks tkrk gS rc lM+d ;krk;kr ds fo:) leikj QkVd 
dks cUn djus ds fy, LykbfMax cwe dk iz;ksx fd;k tk,xkA ,d lkbM ds LykbfMax cwe dks 
[khap dj cwe LVSaM rd yk,Wa] LykbfMax cwe dks cwe LVSaM ij cus LFkku ij cwe ds vxys fgLls dks 
QWalk nsa ,oa cwe dh psu ij ca/kh ^bZ* izdkj dh pkHkh ^ch 1* dks ^bZ* izdkj ds ykWd esa Mky dj ?kqek 
nsa vkSj ^ds 1* pkHkh fudky ysaA blh izdkj nwljs lkbM ds LykbfMax cwe dks can dj pkHkh ^ch 2* 
dks ^bZ* izdkj ds ykWd esa Mky dj ?kqek nsa vkSj ^ds 2* pkHkh fudky ysaA blls LykbfMax cwe ykWd 
gks tk,xkA nksuksa pkHkh dsfcu esa iznÙk 3 os ykWd vi ckWDl esa yxkdj ?kqek nsa vkSj pkHkh ^ch* 
fudky dj yhoj la0 14 ij yxs gq, ^bZ* izdkj ds ykWd esa yxkdj ?kqek,Wa rFkk yhoj dks foijhr 
djsaA blls flxuy yhoj eqDr gks tk,axs vkSj bl leikj ij xkM+h ds lapyu ds fy, flxuy 
dks ^vkWQ* fd;k tk ldsxkA 

8- bl leikj ls xkM+h iw.kZ :is.k ikl gks tkus ds i'pkr~ LykbfMax cwe [kksyus ds fy, flxuy 
yhoj okil djus ds i'pkr~ yhoj la0 14 dks ukeZy djds pkHkh ^ch* ?kqekdj fudky ysa rFkk 
pkHkh ^ch* dks 3 os ykWd vi ckWDl esa yxkdj ?kqekdj pkHkh ^ds 1* ,oa ^ds 2* fudky ysaA bu 
pkfHk;ksa dks nksuksa vksj ds LykbfMax cwe LVSaM ij yxs ^bZ* izdkj ds rkys esa yxkdj psu ls ca/kh ^bZ* 
izdkj dh pkHkh fudky dj nksuksa LykbfMax cwe dks okil /kdsy dj leikj dks [kksy nsaA 

9- fyf¶Vax cSfj;j ,oa LykbfMax cwe nksuksa foQy gks tkus dh fLFkfr esa leikj dks lM+d ;krk;kr ds 
fo:) lajf{kr djus ds fy, laj{kk psu ,oa iSMykWd dk iz;ksx fd;k tk,xkA 

10- lekikj QkVd dks xkMh ds laHkkfor vkxeu ,oa izLFkku le; ls 10 feuV ls vf/kd le; rd 
can ugha gksuk pkfg;sA fdlh Hkh n’kk esa ,d le; esa leikj QkVd dks 12 feuV ls vf/kd can 
ugha fd;k tkuk pkfg;sA 

11- xsV ds foQy gksus dh n’kk esa LVs’ku ekLVj ftEesnkj ,l- ,.M Vh- LVkQ dks [kjkc fyf¶Vax 
cSfj;j@LykbfMax cwe dh 'kh?kz ejEer ds fy, fyf[kr lwpuk nsxkA 

12- lkekU; fLFkfr dsoy ,l- ,.M Vh- LVkQ ds ejEer ds ckn fjdusD’ku@fQV eseks nsus ds ckn gh 
gksxhA 


